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od redakdji

Arytmetyka dobra

»Dobro to jedyna rzecz, ktdra sie mnozy, gdy sie¢ ja dzieli”. Tego wla-
$nie do$wiadczamy za kazdym razem, gdy otrzymujemy Panstwa
pomoc.

Wrzesniowy numer naszego kwartalnika wypada zacza¢ od podzigko-
wan. Akcja ,Podaruj 1,5 procent, by mogli zy¢ na 100 procent” przy-
niosta efekty, ktére pozwolg nam dalej dziata¢ i pomaga¢ nieuleczalnie
chorym dzieciom. Na konto naszej fundacji wplyneto ponad 9,8 mln
zlotych! Z calego serca dzigkujemy wszystkim, ktérzy nam zaufali i po-
dzielili sie swoim podatkiem z Fundacja Warszawskie Hospicjum dla
Dzieci. Dzieki Panstwa wsparciu kazdy pacjent kierowany do naszego
hospicjum - domowego czy perinatalnego - otrzymuje petng pomoc.

Gdy pisze ten artykul, pod opiekg Warszawskiego Hospicjum dla Dzie-
ci znajduje si¢ trzydziesci siedmioro pacjentéw, a w najblizszych dniach
przyjety zostanie kolejny. Jak czesto powtarzam, kazdy z nich to historia,
obok ktorej trudno przej$¢ obojetnie. W tym numerze beda mogli Pan-
stwo pozna¢ Krysie - naszg pacjentke z Ukrainy, ktérej mama podzielita
si¢ ze mng historig choroby corki oraz opowiedziala o ucieczce calej ro-
dziny przed wojna i zyciu w Polsce. Dla mnie byta to bardzo poruszajaca
rozmowa - polecam ja Panistwu z calego serca.

Poza historig rodziny Krysi, proponuje Panstwu wywiad z fizjoterapeut-
ka z naszego hospicjum domowego, Magdaleng Dykiel, ktéra z okazji
Swiatowego Dnia Fizjoterapeuty opowiada o wspdipracy z rodzicami
pacjentow. ,Czy mama moze by¢ fizjoterapeutka?” Odpowiedz na stro-
nie 10. Publikujemy takze najnowsze informacje o wakacyjnych spotka-
niach naszych grup wsparcia oraz o pracy hospicyjnych wolontariuszy.
Polecam tez Panstwa uwadze sylwetke jednej z naszych pielegniarek,
ktora otrzymata nominacje do tytulu Pielegniarki Roku w ramach ple-
biscytu Hipokrates.

Zaczetam od podziekowan i na nich tez zakoncze, nawiazujac do stow
przypisywanych Albertowi Schweitzerowi: ,,Dobro to jedyna rzecz, ktéra
sie mnozy, gdy sie ja dzieli”. Niezwykta to arytmetyka! Ale tego wlasnie
dos$wiadczamy za kazdym razem, gdy otrzymujemy Pafstwa pomoc.
Kazda przekazana ztotéwka, kazda rzeczowa darowizna czy gest solidar-
nosci s3 bezcennym wsparciem i dobrem pomnozonym po wielokro¢.
Z calego serca dzigkujemy wszystkim, ktérzy s3 z nami.

Beata Biaty,
redaktor naczelna

Zapisz si¢ do naszego Newslettera!

Wejdz na stronewww.hospicjum.waw.pl/newsletter
Zarejestruj sie, a informacje o Fundacji WHD
wyladuja w Twojej skrzynce e-mail.
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Nesza)
Jola

Bycie pielegniarka w hospicjum to szansa, aby dawa¢ wsparcie w najdelikat-
niejszych momentach Zycia. To praca pelna empatii, w ktorej liczy si¢ nie
tylko profesjonalizm, ale i serce - méwi Jolanta Slodownik, pielegniarka
WHD nominowana w plebiscycie Hipokrates do tytulu Pielegniarki Roku.

Plebiscyt Medyczny Hipokrates to
coroczne wydarzenie organizowane
przez dzienniki regionalne Polska Press
Grupy, majace na celu wyrdznienie
i uhonorowanie placéwek medycznych
oraz ich pracownikéw za wyjatkowe
osiggniecia, zaangazowanie i profe-
sjonalizm w opiece nad pacjentami.
W tym roku nominacje do tytutu Pie-
legniarki Roku otrzymala pielegniarka
Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci,
Jolanta Stodownik.

Jola Slodownik pracuje w Warszaw-
skim Hospicjum dla Dzieci od 26 lat.
Jak sama podkresla, ,praca w hospi-
cjum to wymagajace ale i niezwykle
warto$ciowe doswiadczenie”. Mdowiac
0 niej, uzywa takich stow jak powota-
nie i zaszczyt.

- Praca w hospicjum - méwi - to jedno
z najbardziej wymagajacych, ale i naj-
piekniejszych doswiadczen, jakie moze
spotka¢ pielegniarke. To codzienne
towarzyszenie dzieciom nieuleczalnie
chorym, ale réwniez ich rodzinom,

ktére przezywaja niezwykle trudny
czas. Kazdy dzien uczy mnie pokory,
cierpliwosci i wrazliwosci. Cho¢ praca
ta bywa trudna i bolesna, daje ogromne
poczucie sensu i pokazuje, jak wielkg
wartoscig jest kazdy dzien.

Jola Stodownik pracuje tez jako pie-
legniarka anestezjologiczna i koor-
dynatorka w prowadzonej przez
Fundacje WHD poradni stomatolo-
gicznej Usmiech Malucha, gdzie nie-
pelnosprawne dzieci majg leczone zeby
w znieczuleniu ogélnym.

Nominacje w Plebiscycie Medycznym
Hipokrates zglaszane s3 najczesciej
przez pacjentéw. — Dla mnie juz sam
fakt, ze kto§ uznal mnie godng zglo-
szenia do tej prestizowej nagrody, jest
powodem do ogromnej satysfakcji -
podkresla Jola. - Zdaje sobie sprawe,
ze kandydatéw jest wielu i zapewne
kazdy moglby stana¢ na podium. Sama
znam mnostwo wspaniatych pielegnia-
rek. Kazda z moich kolezanek (i kolega
Maciek takze!) z naszego hospicjum

zastuguje na ten tytul. Ciesze sie, ze
kto$ zauwazyt moje zaangazowanie, to
bardzo mite.

Glosowanie w pierwszym etapie plebi-
scytu trwa do czwartku, 23 pazdzier-
nika do godz. 21:00. Na Jole Stodownik
mozna odda¢ glos na stronie interne-
towej plebiscytu: https:/polskanews.
pl/jolanta-slodownik/pk/7961117/
pg/94021. Serdecznie zachgcamy!

Beata Bialy



nasi podopieczni

Jesten welzieczne,
ze wybrata wtasnie mnie

W Ukrainie Krysia nie mialaby takiej opieki. Zreszta nie tylko Krysia, cala
nasza rodzina. Moge pracowac, zapisalam si¢ do szkoly policealnej, ksztalce
sie na terapeute zajeciowego. Krysia tez si¢ uczy. Oleg chodzi o szkoly. Zyjemy
normalnie i mam poczucie, Ze nie tylko jesteSmy bezpieczni, ale i mozemy si¢

rozwijac.

Beata Bialy: Zacznijmy od Krysi, bo
gdyby nie ona, pewnie by$my sie nie
spotkaly. A zatem... Ile Krysia ma lat?
Maria Haluszka: Krysia skonczyla
w sierpniu osiemnascie lat.

Krysia z mama i bratem

Pamietam! Przeciez obchodzili-
$my te urodziny wspdlnie, i to dosy¢
hucznie...

Tak. A go$¢mi, na ktérych najbardziej
czekalismy, byli panstwo z hospicjum.
Dla nas obecnie jestescie najblizszymi

ludzmi. Tu, w Polsce, hospicjum to
nasza rodzina. Ludzie, ktorzy nas
wspierajg, pomagajg... Krysia ogrom-
nie sie z tych urodzin i goéci cieszyla.

Krysia ma brata, prawda? Oleg juz tez
jest w Polsce...

Tak, wrocil niedawno. W lipcu skon-
czyl 14 lat. Juz wczesniej byl tu z nami,
potem wrocil do Ukrainy, byl tam dzie-
wie¢ miesiecy, teraz zndéw przyjechal.
Bardzo chcial tu wrécié.

Zdaje sie, ze dolaczyt do naszej Grupy
Wsparcia Rodzenstwa i pojechal z nig
na ostatniag wycieczke. Podobalo mu
sie?

Bardzo! Byl z grupa w Sandomierzu.
Troche si¢ martwitam, czy bedzie sie
tam dobrze czul, ale wrdcil szczesliwy,
u$miechniety. Powiedzial, ze w nastep-
nym spotkaniu tez wezmie udzial.

Super! Powiem kolezankom, ktdre
opiekuja si¢ ta grupa. Bardzo sie ucie-
sz3. A teraz cofnijmy sie w czasie.
Kiedy pani przyjechala do Polski? Jak
sie tu znalezliscie?

Do Polski przyjechalismy zaraz po
wybuchu wojny, 13 marca 2022 r. Wojna
zaczela sie 24 lutego. Dla mnie to byla
szczegolna data, bo tego dnia miatam
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Krysia z pielegniarkg WHD, Agatg Krasniewska

kupi¢ bilety do Kijowa [rodzina pan-
stwa Haluszkéw mieszkata we Lwowie
- przyp. red.]. Za siedem dni mieli$my
wyznaczony termin przyjecia Krysi do
szpitala na operacje. No wiec 24 lutego
wstalam rano, zeby pojecha¢ na dwo-
rzec i kupi¢ bilety. I bardzo szybko
zaczely do mnie dociera¢ informa-
cje, ze zadnych biletow nie kupie, bo
wybuchta wojna. Nie ma autobuséw,
taksowek... W aptekach i sklepach
kolejki i panika. Ludzie kupuja, co
popadnie. Juz wiedzialam, ze nigdzie
nie pojedziemy.

Zadzwonitam do Kijowa, do szpitala.
Najpierw dlugo nikt nie odbieral.
Dodzwonilam sie po dwoch dniach.
I ustyszatam: nie przyjmiemy juz zad-
nego dziecka, opiekujemy sie tylko
tymi, ktére juz mamy na oddziale.
Dotarto do mnie, ze przez 15 lat cze-
kalam na co$, co nie nastapi. To byt
juz siodmy raz, gdy wybierali$émy si¢
do Kijowa i zawsze co$ nam stawalo
na drodze - szpital wcigz przesuwal
terminy. Wiec $wiadomo$¢, ze po raz
siddmy wybieralismy si¢ do Kijowa
i znéw tam nie dotrzemy, byta dla
mnie jak jaki$§ znak. Pomyslatam, ze
nie wiem, co to oznacza, ale teraz jest
wojna i po prostu musimy si¢ rato-
wad. Po kilku dniach spakowali$my sie
i ruszylismy do Polski.

Jak pani wspomina te podroz?

Staram si¢ nie wspomina¢, bo to byto
straszne. Przede wszystkim, cigzko
bylo sie w ogdle wydosta¢. Pociagi
i autobusy byly przepelnione. Ttumy
ludzi. Zdecydowali$my si¢ na autobus.

Maz miat kupi¢ bilety i okazalo sie, ze
zostaly tylko dwa miejsca. Ubtagali-
$my kierowce, zeby$my na tych dwoch
miejscach mogli jechaé we tréjke -
ja, Krysia i Oleg. Maz musial zostac.
Cala droge Krysia spedzifa, lezac na
podlodze.

Bylo okropnie duszno. Mnostwo

matek z dzie¢mi, ktére caly czas pla-
kaly. Szybko skonczyta nam si¢ woda.

Pamietne urodziny

Chyba nigdy w zyciu tak mi si¢ nie
chcialo pi¢! Widziatam, ze Krysia
bardzo zle si¢ czuje. Jak na granicy do
autobusu weszli wolontariusze i rozda-
wali rézne rzeczy - $rodki czystosci,
chusteczki, butelki z wodg, to prosi-
tam tylko o te wode. Nawet dzis cigzko
mi o tym mysle¢. Ta podréz byta jak
jakis$ koszmarny sen. Najwazniejsze, ze
dotarli$my szczesliwie. Wreszcie byli-
$my bezpieczni!

[Do pokoju, gdzie rozmawiamy, weszlta
Krysia. Przycupnela na kanapie z tele-
fonem komorkowym, tak jakby w ogole
nie interesowala jg nasza rozmowa.]

Widze, ze Krysia dobrze sobie radzi
z telefonem [$miech]. Porozma-
wiajmy o niej. Na co Krysia choruje?

Krysia urodzita sie z zespolem Downa
i ciezkg wadg serca. Jak sie potem
okazalo, ta wada jest nieuleczalna.
Podczas ciazy nie bylo podejrzen,
ze cokolwiek jest nie tak. Trzy razy
bytam na badaniach USG i zadne nic
nie wykazalo. Nie wiem, moze wtedy
nie umieli postawi¢ diagnozy... Ja tez
nie wiedziatam, o co pyta¢. Dla mnie
szokiem bylo juz samo zajécie w ciaze,
nie planowatam wtedy dzieci. Mialam



Pamigtkowe zdjecie urodzinowe z go$é¢mi z WHD

dwadziescia pig¢ lat, rozwijalam sie
zawodowo. Ale jak to mowig, cztowiek
strzela, pan Bog kule nosi. Zasztam
w cigzg¢. I do glowy mi nie przyszlo, ze
to dziecko moze by¢ chore.

Kiedy si¢ Krysia urodzita, polozyli mi
ja na brzuchu i powiedzieli: ,,Corka
urodzita si¢ z wada. Czy chce ja pani
zostawi¢ w szpitalu?” Dla mnie to byt
szok. Nic nie rozumialam. Na USG

Portret z bratem i dzikim kotem

trzy razy mi powiedziano, ze bedzie
chlopiec! Ani stowa o zadnej wadzie.
O czym wy, ludzie, do mnie méwi-
cie! Wie pani, ja nie jestem lekarzem,
nie wiedziatam, jak wyglada dziecko
z zespolem Downa, ale zauwazy-
tam, ze mata jest sina i jaka$ inna...
Mimo to, nie mogtam w to uwierzy¢.
Potozna powiedziala, ze wszystko mi
wyjaséni lekarz.

Przez calg dobe nie wiedziatam, co sie

dzieje. Probowalam przystawi¢ Krysie
do piersi. Pielegniarka bardzo obce-
sowo powiedziala, Ze to bez sensu, bo
stakie dzieci” nie potrafig ssa¢. Mimo
to probowatam i si¢ udato! Ale nadal
nie znalam diagnozy. Dopiero po
kilku dniach przyszta do szpitala moja
siostra, ktora jest lekarzem. I to ona
powiedziala mi, ze Krysia ma zespot
Downa. Po wypisaniu nas ze szpitala
zrobilismy jeszcze badania genetyczne,
ktdre to potwierdzily.

To musial by¢ szok dla pani. Miala
pani urodzi¢ zdrowego synka, a miala
Pani coreczke z wadg genetyczna...

Tamten czas pamietam jak przez mgle.
Bylam w ogromnym szoku. Nie chcia-
tam zy¢. Gdyby nie moja siostra, ktora
caly czas byta przy mnie i wlasciwie
wszystko za mnie zalatwiata, chyba
bym nie przetrwala. Ona uratowala
mi zycie i uratowata mnie jako matke.
Sama nie miala dzieci, mieli z mezem
problem z zajsciem w cigze. Probowali
wszystkiego, ale bez skutku. I pamie-
tam, jak pewnego dnia usiadla przy
mnie i powiedziata: ,Wiesz co? Jesli
nie chcesz tego dziecka, ja je wezme!
Dla mnie lepiej mie¢ dziecko chore
niz nie mie¢ wcale.” To byl wstrzas,
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Zamyslona

ktory wywrécit moje myslenie do
gory nogami. Zrozumialam, ze to jest
moje dziecko! Na dobre i zte. I dzi$
moge powiedzie¢ tak: jestem Krysi
wdzieczna, ze wybrala wlasnie mnie
na swoja mame.

Bylo jeszcze wiele rozméw z siostra, ale
w koncu wzietam sie w gars¢. Zaczeto
sie dla mnie nowe zycie. Dotarto do
mnie, Ze tylko ja moge poméc mojemu
dziecku. Nikt nie bedzie Krysi kochat
tak jak ja. Wtedy u Krysi wykryto tez
bardzo ciezka wade serca. Zrobiono
jedna operacje, na jakis czas to pomo-
glo, Krysia sie rozwijala. Wkiadatam

Mistrzyni precyzji

w to wiele wysitku, wozitam j3 na
rehabilitacje, dbalam... Ale po jakich$
trzech latach lekarze powiedzieli, ze
to na nic, bo tej wady nie da si¢ wyle-
czy¢. 1 zasugerowali, ze powinnam
mie¢ wigcej dzieci, bo ,,nigdy nic nie
wiadomo”.

Wtedy tez dowiedzialam sie, ze ta
wada Krysi powinna zosta¢ zauwazona
podczas badan USG. C6z, nie zostata.
Teraz sobie mysle, ze moze to i lepiej.
Calg cigze bytam spokojna, moze to
dalo mi sile do zbudowania takiej
silnej relacji z Krysiag. Sama nie wiem...

Czy w Ukrainie Krysia byla pod
opieka hospicjum?

Nie, tylko pod opieka lekarza pierw-
szego kontaktu i od czasu do czasu
kardiologa - gléwnie w celu kon-
troli. Radziliémy sobie sami. Dopiero
w Polsce po raz pierwszy ustyszalam
o hospicjum domowym. Powiedzieli
mi o tym lekarze z kardiologii Cen-
trum Zdrowia Dziecka. Poinformo-
wali mnie, ze zadna operacja serca
nic nie da, a Krysia musi mie¢ na stale
podawany tlen. I mozemy by¢ pod
opiekg hospicjum domowego, a kon-
kretnie Warszawskiego Hospicjum dla
Dzieci.

I'jak pani zareagowala?

Bytam  przerazona.  Hospicjum!
W moich uszach to brzmialo jak
wyrok $mierci. Pierwszego spotka-
nia z pracownikami hospicjum nawet
nie pamietam. Rozmawialam chyba
z doktor Kasig [Katarzyna Marczyk,
lekarz WHD - przyp. red.] i jakas pie-
legniarkg. Mozliwe, ze to byta Agatka
[Agata Krasniewska, pielegniarka
WHD - przyp. red.]. To niesamowite,
Ze tego nie jestem w stanie sobie przy-
pomnieé, bo teraz Agata jest dla nas
jak cztonek rodziny!

Nie wiedziatam, co nas czeka, ale zro-
zumiatam jedno. Jesli sie nie zdecyduje
na opieke hospicjum, zostane sama,
bez Zadnej pomocy. Doktor Kasia
uspokajala mnie, ze w kazdej chwili
mozemy sie wypisaé. Wiec si¢ zdecydo-
watam. I pierwszy miesigc byt trudny.
Mnéstwo obcych ludzi w domu, czeste
wizyty. Nie byliémy do tego przyzwy-
czajeni, a mieszkanie, w ktorym wtedy
mieszkali$my, nie ulatwialo sprawy
- bylo bardzo male. Jednak z czasem
przywyklam, uspokoilam. Poczutam
si¢ bezpieczna.

Juz dziewie¢ miesiecy jestescie pod
opieka hospicjum. Jak sie pani z tym
czuje?

Teraz jestesmy szczgéliwi! W Ukra-
inie Krysia nie mialaby takiej opieki.
Zreszty nie tylko Krysia, cala nasza
rodzina. Moge pracowa¢, zapisalam
si¢ do szkoly policealnej, ksztalce sie
na terapeute zajeciowego. Krysia tez
si¢ uczy. Oleg chodzi o szkoly. Zyjemy
normalnie i mam poczucie, ze nie tylko
jestesmy bezpieczni, ale i mozemy si¢
rozwijac.



Krysia funkcjonuje catkiem dobrze.
Oczywiscie, nie moze podejmowac
zadnego wysilku fizycznego, bo od
razu brakuje jej tlenu. Ale hospicjum
dostarczylo nam przenos$ny koncen-
trator, wiec mozemy sie ruszy¢ z domu.

A co jest dla pani najtrudniejsze
w opiece nad Krysia?

Martwi mnie, jak inni ja traktuja.
Opowiem pani takg historie. Bylam
z Krysig na placu zabaw. Siedzialam
w pewnej odlegtosci i zerkalam na nig.
Podeszty dwie dziewczynki i zaczely
sie z niej nasmiewad, zaczepia¢ ja.
Jedna nawet chciala jej wysypa¢ na
glowe wiaderko piasku. A ona nie
wiedziata, jak zareagowa¢. Zawolala:
Mamo! Wtedy te dziewczynki zorien-
towaly sie, Ze nie jest sama, i uciekty.

Strasznie mnie to zabolalo. Krysia
nawet nie zdaje sobie sprawy ze swojej
choroby. Niczemu nie jest winna. A ten
nasz $wiat jest taki okrutny! Nawet
dzieci. Tego si¢ wlasnie boje. Co sie
stanie, gdy ja nie bede obok niej. Jak
ona sobie poradzi.

Krysia z prezentem

Krysia i Oleg

Ale teraz jeste$my razem. Staram si¢
spedzac z nig czas. Robi¢ co$ wspdlnie.
Mam takie hobby - dekoruje rézne
przedmioty krysztatkami. Przygoto-
watam dla Krysi takie proste obrazki
i kiedy siadam do wyklejania, ona

siada ze mna i wykleja sobie te obrazki.
Bardzo to lubi. Uwielbia, gdy sie jej
czyta ksigzki. Bardzo lubi rysowac.
Ostatnio rysuje mandale! Moze w ten
sposob jako§ wyraza siebie, swoje
emocje. Ogladamy tez razem filmy
i ona naprawde sporo rozumie. Zyjemy
tak, jakby kazdy dzien mial by¢ ostatni.

Pani Mario, tak na koniec chcialabym
spyta¢: ma pani jakie$ marzenia?
Pewnie! Kazdy o czym$ marzy. Dla
Krysi - zeby czula sie jak najlepiej
i zeby z tego Zycia mogla wyciagna¢
jak najwiecej. Nie wiem, ile czasu jesz-
cze przed nig, bo lekarze roznie mowili
- najpierw, ze rok, potem, ze dziesi¢¢,
a ona wlasnie skonczyta osiemnascie
lat, wigc niewazne, ile, ale pragne,
zeby ten czas byt dla niej taskawy,
zeby miala jak najwiecej pozytyw-
nych doswiadczen. Chce, zeby ota-
czala j3 mito$¢. Dla Olega i w ogole dla
naszej rodziny - zebysmy mieli bliska,
gleboka relacje. I niech wyrosnie na
dobrego czlowieka.

A dla pani?

Chcialabym duzo podrézowaé. Zawsze
o tym marzylam. To oczywidcie jest
bardzo trudne, ale kto wie, moze
kiedys... Marze o tym, zeby pojechad
do Medjugorie. Bylam tam raz i wré-
citam zupetnie odmieniona, jakby
wypelniona §wiatlem. Chciatabym to
doswiadczenie powtdrzyc.

Dzigkuje za rozmowe.
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Czy mama moze byc¢
fizjoterapeutka?

Wywiad z Magdaleng Dykiel, fizjoterapeutka WHD

Beata Bialy: 8 wrzesnia obchodzimy
Swiatowy Dzien Fizjoterapii. W hospi-
cjum fizjoterapeuci - obok lekarzy
ipielegniarek - stanowia czes¢ zespolu
opieki medycznej. Jak w skrdcie okre-
$litabys wasza role w tym zespole?
Magdalena Dykiel: Jesli ma by¢ krétko,
to moze w ten sposob: dbamy o to, by
ciata naszych pacjentéw byly w jak naj-
lepszej kondycji. Jedna z definicji fizjote-
rapii koncentruje sie na ,,przywracaniu
maksymalnej sprawnosci ruchowe;”,
ale w przypadku naszej pracy z dzie¢mi
nieuleczalnie chorymi, definicja ta jest
bardzo niekompletna. Pomija bowiem
bardzo wazny dzial fizjoterapii, jaka
jest fizjoterapia oddechowa. Kiedy wiec
méwie o dbaniu o ciala naszych pacjen-
tow, mam na mysli caly organizm, a nie
tylko uktad ruchowy.

Ale ty specjalizujesz si¢ wlasnie tym
ostatnim, prawda? Zwlaszcza w odnie-
sieniu do matych dzieci.

Tak, to prawda. Ukonczytam kursy reha-
bilitacji metoda Bobath, ktéra jest kom-
pleksowa terapig ruchowa majaca na
celu przywrécenie lub poprawe funkeji
ruchowych u 0s6b z zaburzeniami neu-
rologicznymi, w szczeg6lnoéci u dzieci

z mozgowym porazeniem dziecigcym.
U naszych pacjentoéw zaburzenia neuro-
logiczne wystepuja bardzo czesto, wiec
te umiejetnosci bardzo sie przydaja.
Oczywiscie tam, gdzie to jest konieczne,
wykonuje tez fizjoterapie oddechows.
Bardzo lubie pracowal z maluchami
i pomaga¢ im, wykorzystujac umiejet-
nosci, ktore nabylam dzigki kursowi.
Wiele z nich przekazuje tez rodzicom,

Seans fizjoterapii z mama

bo w rehabilitacji wazna jest systema-
tyczno$¢, a mama jest przy dziecku 24
godziny na dobe.

Mama tez moze by¢ fizjoterapeutka?
Mozna tak powiedzie¢. Dobrym przy-
ktadem jest praca z maluchem, ktory
przychodzi na $wiat z tak zwang asy-
metrig ufozeniows. Najprosciej mozna
ja opisa¢ jako uklad ciata dziecka przy-
pominajacy litere C lub rogalik. Nalezy
podkresli¢, ze taka asymetria wystepuje
nie tylko u dzieci nieuleczalnie chorych.
Prawie wszystkie noworodki rodzga sie
z asymetria, mniejszg lub wieksza,
i nie musi by¢ ona objawem zwiastuja-
cym powazne problemy zdrowotne czy
rozwojowe.

Z czego to wynika?

Na to, czy bobas po urodzeniu ,,krzywo
lezy”, najwiekszy wplyw majg ostat-
nie tygodnie dziecka w brzuchu mamy
(sposéb ulozenia, tempo schodzenia
w dot kanatu rodnego, przyjecie jednej,
niezmiennej pozycji). Dzieci, ktore
w zyciu plodowym sg bardziej ruchliwe
i czesto zmieniajg pozycje, mniej utrwa-
lajg jedna z nich. Podobnie jest po uro-
dzeniu. Ale sama w sobie asymetria



uloZeniowa nie stanowi powaznego
zagrozenia dla rozwoju bobasa. Do
drugiego miesiaca Zycia uznawana jest
nawet za stan fizjologiczny. Co wazne,
w sytuacji, gdy nasze dziecko odczuwa
dyskomfort, np. ma kolke czy alergie
skorna, chetniej przebywa w natu-
ralnej dla niego asymetrycznej pozy-
cji, jaka zapamietalo z okresu pobytu
w brzuszku mamy.

Czy jesli ten stan sie przeciaga poza
drugi miesigc zycia, nalezy podjaé
jakies dziatania?

Przede wszystkim nalezy uwaznie
obserwowal swoje dziecko. Czesto
zdarza sie, ze rodzic nie jest w stanie
precyzyjnie opisa¢, co niepokoi go
w jego zachowaniu i wygladzie. Ale
jesli taki niepokéj sie pojawia, nalezy
sie wybra¢ do lekarza, ktéry maluszka
obejrzy, zbada, dotknie. Moze by¢ tak,
ze po tym badaniu skieruje dziecko do
neurologa na poglebiong diagnostyke
lub do fizjoterapeuty. Pamietajmy, ze
rozw6j dziecka jest kwestig indywi-
dualng, uwarunkowang genetycznie.
Wplywa na niego zaréwno zycie plo-
dowe, jak i $rodowisko po narodzi-
nach (np. sposéb noszenia, ukfadania,
przewijania).

Wréémy do asymetrii i rehabilitacji.
Powiedziala$, Ze rodzice tez moga
pracowac z dzieckiem...

Moga, a nawet powinni! Jak méwitam,
w fizjoterapii kluczowa sprawa jest
systematyczno$¢. Oczywiscie w wielu
przypadkach konieczna jest pomoc
profesjonalnego fizjoterapeuty, bo nie
kazda asymetria daje si¢ usungé przy
pomocy prostych ¢wiczen. Ale czgsto
wystarcza prawidfowe ukladanie czy
noszenie dziecka, a harmonijny rozwéj
naszego bobasa najbardziej umozliwia
swoboda, jaka mozemy mu podaro-
wa¢. Na przyktad, spore znaczenie ma
to, z ktorej strony powiesimy zabawki
nad 16zeczkiem, ktora piersig czedciej
karmimy, a nawet z ktorej strony cze-
$ciej podchodzimy do dziecka lezacego
wlozeczku.

Jak zatem rodzic moze rehabilitowa¢
swoje dziecko?

Rehabilitacja polega na stymulowa-
niu rozwoju dziecka, prawidlowym
noszeniu, karmieniu czy pielegnowa-
niu bobasa. Przede wszystkim nalezy
zacheca¢ bobasa do obrotéow na
lezaco (turlania), z brzuszka na plecki

Magdalena Dykiel z podopieczng WHD

iz powrotem. Jest to bardzo wazny etap
w rozwoju dziecka, gdyz umozliwia
aktywna prace wszystkich mieéni tuto-
wia, a co najwazniejsze, przygotowuje
malucha do kolejnych etapéw rozwoju,
tzn. siadania, raczkowania i chodzenia.

Bardzo wazna na tym etapie jest
naprzemienno$¢. Trzeba poodchodzi¢
do 16zeczka raz z prawej, raz z lewej
strony, uklada¢ do snu na zmiane na
obu bokach, a po karmieniu, czekajac,
az si¢ dziecku ,odbije”, trzymac je na
przemian na prawym i lewym barku.
Nalezy zapewni¢ dziecku jak naj-
wieksza swobode ruchéw, stawiaé mu
wyzwania - na przyklad odsuwa¢ od
niego zabawki, by musiato odwroci¢ za
nimi glowe i przyblizac si¢ do nich. Jest
to dla naszego bobasa wysilek, ale jakze
potrzebny!

Pracujac w hospicjum, uczysz rodzi-
cow tego wszystkiego?

Naturalnie! Ja jestem u pacjenta razlub
dwa razy w tygodniu, mama czy tata
sa z nim przez caly czas. Ten czas jest

bardzo cenny. Poswigcony na ¢wicze-
nia, moze malemu pacjentowi przynies¢
wiele korzysci. Oczywiscie trzeba mie¢
$wiadomos¢, ze u pacjentow hospicjum,
czyli dzieci nieuleczalnie chorych, fizjo-
terapia odgrywa inng role niz u dzieci
zdrowych. Niektorych dysfunkeji nie
da sie po prostu usungé. Ale zawsze
mozna poprawic stan pacjenta, zmniej-
szy¢ napiecie, da¢ mu wiecej komfortu.
I tu rola rodzica jest absolutnie klu-
czowa - jesli stosuje sie do naszych zale-
cen, jego dziecko ma si¢ lepiej.

Czego zyczysz swoim kolezankom
i kolegom po fachu z okazji waszego
$wieta?

Przede wszystkim tego, aby kazdy miat
tak wielkg satysfakcje z pracy, jak ja
mam. Pracuje w Warszawskim Hospi-
cjum dla Dzieci juz ponad 10 lat i kazdy
dzien przynosi mi wiele zadowolenia
z tego, co robi¢. A tak bardziej proza-
icznie, zycze zdrowia oraz sily fizycz-
nej i psychicznej, poniewaz obie sg
niezbedne, by dobrze wykonywa¢ nasz
zawod.
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Rozmowy
na pomoscie

Tak naprawde to przede wszystkim dzieci pomagaja sobie wzajemnie. Starsi
przyjmuja do naszego grona mlodszych, troszcza sie o nich i stuza rada. Cho¢
sklad grupy sie zmienia, ta szczegdlna relacja pozostaje niezmienna.

Pierwszy weekend wrze$nia Grupa
Wsparcia Rodzenistwa w Zatobie spe-
dzila w Salezjanskim Osrodku Mto-
dziezowym w okolicach  Ostrody.
Szesnascioro dzieci w wieku od o$miu
do osiemnastu lat oraz czworo opieku-
noéw z Warszawskiego Hospicjum dla
Dzieci na dwa dni zamieszkalo w drew-
nianych domkach nad jeziorem Puzen-
skim. Wéréd uczestnikow wyjazdu
troje dzieci stracito rodzenstwo bardzo
niedawno.

Cho¢ pogoda byta w kratke, udalo sie
skorzysta¢ z miejscowych atrakeji -
parku linowego i przejazdzki moto-
réwka. Co jednak ciekawe, wazna role
w tym wyjezdzie odegral... pomost.
To tam udawaly si¢ dzieci w dwu-trzy-
osobowych grupkach, by porozma-
wia¢ o swoich problemach, przezyciach
i emocjach. - Wtasnie takie rozmowy
stanowig kwintesencje naszych wyjaz-
déw - podkresla opiekunka grupy,
Dorota Licau.

Najmlodszym uczestnikiem wyjazdu
byt o$mioletni Marcel, ktdrego siostra

zmarla w kwietniu tego roku. Byt to jego
drugi wyjazd z Warszawskim Hospi-
cjum dla Dzieci. Spytany, o wrazenia
z wyjazdu, odpowiedzial: - Nasz ostatni
wyjazd do Ostrody byt bardzo fajny.
Mimo $redniej pogody bawilem sie

bardzo dobrze. Najmilej wspominam
motoréwke z wujkiem Pawlem [Pawel
Powierza, opiekun - przyp. red.] i kole-
gami, drewniany domek, odwiedziny
cioci Dorotki i wujka Roberta [Dorota
Licau i Rober Sobieszczuk, opiekuno-
wie — przyp. red.], pyszne obiady, $nia-
dania i kolacje, platki, jabtka. Dziekuje
za wyjazd, na kolejny tez chetnie pojade.

Aktywnos¢ pomaga sie zdystansowac od traumatycznych przezyé



- Oczywidcie, cieszymy si¢, Ze mozemy

podarowaé naszym podopiecznym
kilka dni w atrakcyjnym miejscu, bo
dla niektorych to jedyny wypad waka-
cyjny - komentuje Dorota Licau -
pobyt w milym miejscu i wszystkie te
atrakcje stanowig tylko dodatek, co$
w rodzaju picknej scenografii. Tak
naprawde organizujemy te wyjazdy po
to, by dzieci pomagaly sobie wzajem-
nie. I to si¢ udaje! Starsi przyjmuja do
naszego grona miodszych, troszczg sie
o nich i stuzga radg. Choc¢ sktad grupy sie
zmienia, ta szczegdlna relacja pozostaje
niezmienna. Zdaje sobie sprawe z tego,
ze mnic, co ja moglabym im powie-
dzie¢, nie zastapi autentycznego, 0so-
bistego doswiadczenia, jakim si¢ z sobg
dziela. Kiedy przychodza do mnie dwie
dziewczynki i prosza o czas na roz-
mowe w cztery oczy na pomoécie, mam
wielkg satysfakcje. Wiem, ze udato nam
sie stworzy¢ bezpieczng przestrzen,
w ktdrej one same pomoga sobie nawza-
jem poradzi¢ sobie z trudnymi emo-
cjami. A jedli nawet ta rozmowa bedzie
niedokoniczona, to przeciez przed nami
jeszcze wiele takich wyjazdow.

Na wysokosci bez leku

Wspélny rejs

Dziekujemy wszystkim naszym darczyncom.

To dzieki Panstwu mozemy organizowac wyjazdy naszych grup wsparcia.
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Obecnosc, bliskoscé,
zrozumienie

Podczas spotkan staramy si¢ rozmawiac¢ z dzie¢mi nie tylko o chorym rodzen-
stwie, ale takze o ich codziennosci poza domem, o szkole, zainteresowaniach
i planach. Chcemy, by czuly si¢ widoczne i waine, bo ich emocje réwniez
zasluguja na uwage i opieke.

Na zakonczenie wakacji odbylo sie
weekendowe spotkanie Grupy Wspar-
cia Rodzenstwa Pacjentow WHD.
W dniach 22-24.08.2025 r. zorganizo-
walysmy [opiekunki grupy: Krystyna
Kowaléwka, Malgorzata Rylska, Elz-
bieta Tokarska - przyp. red.] wyjazd
na Sandomierszczyzne. Jak zawsze,
moglysmy liczy¢ na naszych wolonta-
riuszy, ktérzy przywiezli dzieci do sie-
dziby Fundacji WHD, skad cata grupa
wyruszyta do Sandomierza. W spotka-
niu uczestniczylo jedenascioro dzieci
w wieku od 6 do 15 lat.

Takie zréznicowanie wiekowe grupy
stanowi, oczywiscie, pewne wyzwanie.
I nie chodzi wylacznie o ulozenie pro-
gramu, ktory bedzie interesujacy dla
wszystkich, ale takze o realizacje glow-
nego celu naszych spotkan - wspar-
cie dzieci w mierzeniu sie z chorobg
rodzenstwa. Inaczej o tych trudnych
sprawach rozmawia si¢ z sze$ciolatka,
inaczej z nastolatkiem, ktory czuje sie
juz niemal dorosly. Kardynalna zasada
naszych spotkan brzmi: méwisz tylko

tyle, ile chcesz i potrzebujesz. Dzieci
skrzetnie z tego Kkorzystaja, co nie
znaczy, ze na wieczornym spotkaniu
panuje milczenie.

Co robilismy

W sobote po $niadaniu wybralismy na
zwiedzanie Sandomierza. Rano mia-
steczko budzilo si¢ do zycia. Mimo

W Pacanowie

wezesnej pory nie brakowalo turystow.
Pierwszym punktem wycieczki byla
Podziemna Trasa Turystyczna. Na miej-
scu czekala na nas pani przewodniczka,
ktora bardzo ciekawie opowiadata
o historii miasta. Po opuszczeniu pod-
ziemi poszliémy na spacer. Jeszcze tylko
zakup pamiatek dla rodzicow i ruszyli-
$my do Pacanowa.

Europejskie Centrum Bajki w Pacano-
wie oferuje wiele atrakeji. Nasza grupa
uczestniczyla w grze interaktywnej
»W krainie Soria Moria” na motywach



bajek norweskich, ktéra wymagala
wielkiego skupienia i pracy zespoto-
wej. Nie bylo czasu na nude. Niezwy-
kia atmosfera miejsca udzielata sie
kazdemu.

Bedac w tym regionie, nie mozna bylo
poming¢ Zywego Muzeum Porcelany
w Cmielowie. Tu spedzili$my cale nie-
dzielne przedpotudnie. Oprocz zwie-
dzania muzeum, dzieci uczestniczyty
w warsztatach lepienia rozy z masy por-
celanowej. Kazdy uczestnik warszta-
tow wrocit do Warszawy ze swojg 1623
i instrukcjg wypalenia jej w domowym
piekarniku.

Wryjazd, cho¢ krétki, byt bardzo inten-
sywny i bogaty w nowe doswiadczenia
i znajomosci. Czworka dzieci pojechala
z nami po raz pierwszy. Dla wiekszo$ci
czlonkow grupy byl to jedyny wyjazd
podczas tych wakacji.

0 czym rozmawialismy

Choroba dziecka - zwlaszcza ciezka,
przewlekta, nieuleczalna - jest obcigze-
niem dla calej rodziny. Rodzice, mimo
checi i $wiadomosci potrzeb wszystkich
swoich dzieci, zazwyczaj nie s w stanie
zapewni¢ im pelnej opieki. I to jest
w ich rodzicielstwie niezwykle trudne.

Natomiast, patrzac na to z perspek-
tywy dziecka, dorastanie w cieniu cho-

Przed ¢mielowskig fabryka porcelany

Po rozmowach czas na twérczos¢

roby brata lub siostry sprawia, ze dzieci
czesto starajg sie by¢ dzielne, nie przy-
sparza¢ rodzicom dodatkowych zmar-
twien. Jednoczesnie zyskuja wigkszg
wrazliwo$¢, empatie i odpowiedzial-
nos¢. Zauwazylam, ze dzieci z naszej
grupy sa bardzo opiekuncze wobec
mlodszych kolegéw, pomagaja im
w adaptacji.

Podczas spotkan staramy si¢ rozma-
wia¢ z dziemi nie tylko o chorym
rodzenstwie, ale takze o ich codzien-
nosci poza domem, o szkole, zaintere-
sowaniach i planach. Chcemy, by czuty
sie widoczne i wazne, bo ich emocje

réwniez zastuguja na uwage i opieke.
Nasze tradycyjne, wieczorne spotka-
nie w kregu po raz kolejny pokazalo, ze
wlasnie uwazne wystuchanie tego, co
dzieci trapi i zajmuje, jest dla nich naj-
wiekszym wsparciem. Nie muszg to by¢
wecale rozmowy wprost i bezposrednio
dotykajace choroby rodzenstwa - ona
zawsze jest gdzie$ w tle. Chodzi o obec-
no$¢, blisko$¢ i zrozumienie.

Matgorzata Rylska
opiekunka Grupy Wsparcia
Rodzeristwa
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verba volant, scripta manent
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seniorka

Coraz cze$ciej mam poczucie, Ze czas przegalopowal po mnie niczym gepard
po sawannie. Smignal i tyle go widzieli! Trzeba ten fakt zaakceptowaé i dzie-
kowa¢ losowi za kazdy dzien, ktéry mozna przezy¢ w przyzwoitym stanie

ciala i ducha.

Jadac do pracy, uslyszalam w radio,
ze tego wiasnie dnia obchodzony jest
Miedzynarodowy Dzien Seniora. Nie-
specjalnie mnie to zainteresowalo, ale
ten stan trwal tylko do momentu, gdy
prowadzacy nasze autko matzonek
zakrzykngt radosnie: ,Wszystkiego
najlepszego, kochanie!” Juz chciatam
mu zacytowaé nieodzalowang Joanne
Kotaczkowska, zeby uwazal, bo wlasnie
zbliza sie do mnie obrazenie, ale co$
mnie powstrzymalo.

Chwycitam za komorke i wpisalam do
wyszukiwarki hasto ,senior definicja”.
No i sie dowiedziatam. ,Slowo senior
najczesciej kojarzone jest z osobami
w wieku emerytalnym, czesto po 60.
roku zycia, ale dokladna granica moze
by¢ plynna i zaleze¢ od kontekstu.”
Czyli jednak! Formalnie jestem w wieku
emerytalnym, wiec $wieto jakby moje.
Wprawdzie ptynna granica i kontekst
wprowadzajg pewng doze niepewnosci,
ale co by nie méwic, wiek powyzej 60-ki
trudno uzna¢ za wiosne czy nawet lato
zycia.

Zatem, niech bedzie. Jestem seniorka.
Rok temu jeszcze nie bytam, teraz

jestem. I wlasciwie nie moge powie-
dzie¢, ze nastapita w moim Zyciu szcze-
golna zmiana. No, moze poza tym, Ze
coraz czedciej mam poczucie, iz czas
plynie jako$ szybciej niz kiedys - prze-
galopowal po mnie niczym gepard po
sawannie. Smignal i tyle go widzieli!
Trzeba ten fakt zaakceptowal i dzieko-
wac losowi za kazdy dzien, ktory mozna
przezy¢ w przyzwoitym stanie ciala
iducha.

Jakie$ 15 lat temu, czyli w czasie, gdy
jeszcze nie bytam seniorky, przettu-
maczylam dla PIW-u ksigzke autor-
stwa amerykanskiego lekarza, Andrew
Weila, zatytulowang Healthy aging (,,Jak
si¢ zdrowo zestarze”). Juz w samym
tytule autor rozwiewa wszelkie watpli-
wosci: staro$¢ jest nieuchronna i tylko
pozostaje pytanie, czy bedzie zdrowa
i w niezlej formie, czy chora i zniedolez-
niata. Takie podejscie do sprawy bardzo
mi odpowiada, bo proby wmawiania
ludzkosci, ze mozna dozy¢ osiemdzie-
sigtki w ciele i formie dwudziestolatka(i)
uwazam za jeden z najglupszych pomy-
stow naszych czasow. I jestem przeko-
nana, ze z dwoéch poboznych zyczen
- ,nie chce sie zestarze¢” oraz ,chce

si¢ zestarze¢ w dobrej formie”, tylko to
drugie ma szanse powodzenia.

Przejelam si¢ zatem radami zawartymi
w rzeczonej ksigzce. Niektore wdrozy-
tam. A przede wszystkim przyrzeklam
sobie, ze nigdy, przenigdy nie pozwole
sobie wmowi¢, ze jaki§ krem prze-
ciwzmarszczkowy zrobi ze mnie dwu-
dziestolatke. Problem jednak w tym,
ze gdyby ludzkos¢ nie wierzyta w te
banialuki, upadloby kilka niezwykle
lukratywnych galezi gospodarki: prze-
myst kosmetyczny, chirurgia plastyczna,
gabinety odnowy, o zwyklych salo-
nach kosmetyczek, fryzjerek i mani-
kiurzystek nie wspominajgc. Koncerny
kosmetyczne, zamiast kremow prze-
ciwzmarszczkowych, musialaby zaczaé
produkowaé ma$¢ na odciski dreczace
przeciez zaréwno mlodych, jak i starych.
Ktéra to mas¢ na pewno nie moglaby
kosztowa¢ tyle co krem o cudownej
recepturze odmtladzajacej.

Postanowilam wiec, ze w trosce o $wia-
towg ekonomie, w ramach prezentu
z okazji Dnia Seniora, zazycze sobie
jakiego$ fajnego mazidla. Niech mgz
nie mysli, ze wykreci sie zyczeniami!
Ale wklepujac 6w specyfik w moje
kurze tapki, bede sobie powtarzac:
jeste$ seniorka, starzej sie zdrowo, jeste$
seniorka...

Beata Bialy



Na nich zawsze
mozemy liczyc

Obecnie w Fundacji WHD mamy 40 wolontariuszy. Dwie trzecie tego zespolu
to kobiety, a jedna trzecia - mezczyzni, ktorzy czesciej sa zaangaZowani
w wolontariat akcyjny. Srednia wieku to 45 lat, najmlodsza wolontariuszka

ma 22 lata, najstarsza... 81!

Na nich zawsze mozemy liczy¢. Akcje
promocyjne Warszawskiego Hospicjum
dla Dzieci, konferencje, imprezy spor-
towe czy kulturalne, rajdy rowerowe czy
targi — zadna z tych akcji nie odbytaby
sie bez udzialu wolontariuszy.

Organizujg na potrzeby naszych pod-
opiecznych zbidrki pieniezne i rze-
czowe. Przywozg rodzenstwo pacjentéw
na spotkania grup wsparcia, pomagaja
rodzinom w przeprowadzkach. A kiedy
nadchodzg wakacje i uczniowie zaprzy-
jaznionej Szkoly Podstawowej im.
Adama Asnyka nie mogg nam pomdc
w pakowania kwartalnika, nasi wolon-
tariusze stawiaja sie na ulicy Agatowej,
gotowi po$wieci¢ wiele godzin na zakle-
janie i adresowanie kopert. W ostatnich
miesigcach obecni byli na wielu takich
akcjach. Dni Targéwka, konferencja
»0dchodzi¢ bez bolu”, Rajd DTW Logi-
stics, pakowanie kwartalnika. ..

Wolontariusze czesto zaprzyjazniaja sie
zrodzinami i sg dla nich podporg w réz-
nych sprawach. Na ogét wspotpracuja
z nimi na stale. Zawsze sg otwarci na
potrzeby hospicyjnych podopiecznych.

Wyjs¢ na spacer z rodzenstwem? Nie ma
problemu! Poméc w odrabianiu lekcji?
Oczywiscie! - To niezwykli ludzie
o wielkich sercach, oddani pomaganiu
potrzebujagcym - méwi Anna Kawin-
ska, koordynatorka wolontariatu WHD.
- Rozmawiajac z kandydatem na wolon-
tariusza, zawsze pytam o motywacje.
To niezwykle wazne, bo mozna zosta¢

wolontariat

wolontariuszem z wielu réznych powo-
dbw, czasem (cho¢ moze to zabrzmieé
nieco dziwnie) niewlasciwych. To
bardzo delikatna kwestia.

Obecnie w Fundacji WHD pomaga
40 wolontariuszy. Dwie trzecie tego
zespotu to kobiety, a jedna trzecia - mez-
czyzni, ktorzy czesciej sg zaangazowani
w wolontariat akcyjny. Srednia wieku to
45 lat, najmlodsza wolontariuszka ma
22 lata, najstarsza 81. - Nasi wolontariu-
sze pracuja, uczg sie, s na emeryturze
- komentuje Anna Kawinska. - Maja

Wolontariusze pomagaja przy wysytce Kwartalnika Hospicjum
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Dzieci uwielbiajg wolontariuszy - na zdjeciu wolontariuszka Monika z Jagodka

rézne zajecia i obowigzki, swoje pro-
blemy i troski. A jednak znajduja czas
i checi na pomaganie innym. Ten czas
ma zreszta kluczowe znaczenie. Nasi
podopieczni mieszkaja czesto poza

Warszawg i niekiedy sam dojazd jest
czasochlonny. Stad nie kazdy decyduje
sie na wolontariat, nawet nie dlatego, ze
brakuje mu checi, ale wlasnie z braku
czasu. Natomiast ci, ktorzy z nami

Wolontariusze na spotkaniu z dr Joanng Kuran-Ohde

zostaja, angazujq sie $wiadomie i chet-
nie. Dzielg si¢ swoim czasem, wiedzg
i umiejetnodciami.

Wolontariusze WHD stanowig zgrany
zespol. Spotykaja sie kilka razy w roku,
szkolg, integrujg, poznaja siebie nawza-
jem. Spotykaja sie tez z pracowni-
kami hospicjum. - Takie spotkania sg
bardzo wazne, scalajg grupe i uwiada-
miajg wolontariuszom, ze stanowig oni
cze$¢ zespolu hospicyjnego - ttumaczy
Anna Kawinska. - Ostatnio odbyly
si¢ dwa spotkania z dr Joanng Kuran-
-Ohde z Warszawskiego Hospicjum
Perinatalnego, podczas ktérych wolon-
tariusze mieli okazje blizej poznac spe-
cyfike pracy tego hospicjum. Dzigki
temu mogli wziag¢ udzial w konferen-
cji Odchodzi¢ bez bolu i kompetentnie
udziela¢ informacji na temat naszej
dzialalnosci.

Beata Bialy

Jesli pociaga cie wolontariat

i chcial(a)bys sie zaangazowaé

w Fundacji WHD, skontaktuj sie
z Anng Kawinska, koordynatorka
wolontariatu WHD:
wolontariat@hospicjum.waw.pl.



Rockowo
I charytatywnie

W tej rywalizacji wygrywaja wszyscy. Bo najwieksza nagrodg jest nie zdo-
byta statuetka, ale §wiadomos¢, ze gléwna wygrana wesprze podopiecznych

Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci.

Od siedmiu lat Rock Radio organizuje
Wielki Test z Klasyki Rocka - wieloeta-
powy konkurs dla stuchaczy, ktory na
przelomie sierpnia i wrzesnia konczy
sie wielkim finalem w warszawskim
Hard Rock Cafe. Impreza ma cel cha-
rytatywny - gléwna wygrana przekazy-
wana jest na dziatalno$¢ Warszawskiego
Hospicjum dla Dzieci.

W tym roku Wielki Finat odbyl sie
5 wrze$nia. W Hard Rock Cafe zebrali
sie finalidci Testu - dziewieciu mito$ni-
kow i znawcow muzyki rockowej, ktorzy
przeszli wszystkie etapy eliminacji.
Finat skladal sie z pieciu rund, a sto-
pien trudnosci pytan wzrastal z kazda
kolejng runda.

- Pytania byly bardzo trudne - méwi
Tomasz Jarzebski, media manager
WHD, ktéry reprezentowal fundacje
na Wielkim Finale. - W sumie bylo ich
czterdziesci pigé, a choé rock jest mi bliski,
znalem odpowiedZ moze na dwa lub trzy.
Zwycigzy¢ w tym tescie to naprawde nie
byle co!

Starcia finalistow prowadzili w werwa
i klasg dyrektor programu, Malgo-
rzata Kierat, oraz dziennikarz Rock
Radia, Jakub Kaleta. Jak podkreslali,
w tej rywalizacji wygrywaja wszyscy.
Bo najwieksza nagrodg jest nie zdobyta

Finalisci testu z ekipg Rock Radia

nasi darczyncy

statuetka, ale $wiadomos$¢, ze glowna
wygrana wesprze podopiecznych War-
szawskiego Hospicjum dla Dzieci.

Gratulujemy zwyciezcom Wielkiego
Testu - Andrzejowi, Robertowi i Patry-
kowi, wiedzy i silnych nerwow, a Rock
Radiu dzigkujemy za wieloletnia przy-
jazn i wsparcie!

Beata Bialy
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ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa
\- U SG tel. 22 679 32 00, 504 144 140
_— www.usgagatowa.pl
—— A t e-mail: poradniaUSG@usgecho4d.pl
N —— g a Owa p @usg p

Kardiologia prenatalna
- ECHO plodu: osrodek referencyjny

Potoznictwo i ginekologia - USG 2D, 3D, 4D
Kardiologia dziecieca: ECHO, EKG
(wady serca, zaburzenia rytmu serca)

Kardiochirurgia dziecieca
Kardiologia dorostych; ECHO
(szczegdlnie wady wrodzone serca u dorostych)

USG - pelen zakres badan dzieci i dorostych

Warszawskie Hospicjum Perinatalne

Fundacja

-
U

UsSmiech
Malucha

Poradnia stomatologiczna ,Usmiech Malucha” ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa.
stomatologiadladzieci.pl

usmiechmalucha@stomatologiadladzieci.pl
telefon: 22 679 87 14 w godzinach 8: 00 - 16: 00
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