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Z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielggniarek,

moim kolezankom i kolegom Zycze:

zdrowia, bo kazdego dnia w pracy
uswiadamiamy sobie, Ze jest ono najwazniejsze,
mitosci, bo bez niej nie mozemy istniec,
pokory i empatii, abysmy zawsze starali si¢
zrozumiec pacjenta i jego potrzeby,

sit, bysmy mogli podotaé trudnosciom,

pasji i czasu dla siebie,

usmiechu i pogody ducha, bo wtedy latwiej
pokonywac trudnosci,

wiary we wlasne mozliwosci,

dobrych ludzi wokdt,

abysmy zawsze mieli w sobie odrobing dziecka

i nigdy nie przestali marzy¢.

A tak bardziej przyziemnie:

pensji tak wysokiej, jak mowig w telewizji,

aby nie nazywano nas ,,personelem
pomocniczym”,

aby ,,siostro” mowito do nas tylko nasze
rodzenstwo,

mocnych kregostupoéw i wygodnych butow, aby
dotrzec do domu po ciezkim dniu w pracy i aby
po ciezkim dyzurze zawsze ktos na nas czekat, by

razem z nami usigsc do stotu.

Agata Krasniewska
pielegniarka WHD



od redakdji

Robimy swoje

Temat pediatrycznej i perinatalnej opieki paliatywnej nieczesto
pojawia sie w programie posiedzen sejmowych. W maju tego roku
stalo sie to dwukrotnie - za kazdym razem z inicjatywy srodowiska
hospicjow dzieciecych.

W obu spotkaniach zespotdw parlamentarnych (senackiego i sejmowego)
wzieli udziat przedstawiciele WHD. Krétkie relacje z tych posiedzen
moga panstwo przeczyta¢ w tym numerze. Znamienne jest to, Ze
w obu przypadkach zdecydowang wigkszo$¢ uczestnikow posiedzen
stanowili reprezentanci hospicjow, za$ udziat parlamentarzystéw byt
raczej symboliczny. Przez ponad 30 lat dziatalnosci zdazylismy sie juz
przyzwyczai¢ do takiego stanu rzeczy. Bierzemy udzial w podobnych
spotkaniach, gdy tylko nadarzy si¢ okazja, prezentujemy nasza dzia-
talno$¢, mowimy o problemach, z ktérymi sie borykamy, podsuwamy
rozwigzania i... robimy swoje.

Gdy pisze te stowa, pod opieka naszego hospicjum znajduje sie 39 nie-
uleczalnie chorych dzieciiich rodzin. W zblizajacym sie wielkimi kro-
kami okresie letnim opieka nad tak duzg liczbg pacjentéw wiaze sie
z dodatkowym wysitkiem - cztonkowie zespotu tez musza wzig¢ cho¢
krotki urlop. Dlatego bardzo cieszymy sie, ze niedawno dofaczyla do
nas nowa pielegniarka. A poniewaz 12 maja obchodzilismy Miedzy-
narodowy Dzien Pielegniarek, w tym numerze oddali$émy glos wlasnie
Agacie. Moga ja pafistwo lepiej pozna¢ na stronie 8.

Jak zwykle na tych tamach goszcza tez nasi podopieczni. Tym razem
w formie pozegnania, ktdre napisali rodzice Martusi - naszej niedaw-
no zmartej pacjentki. Ten wzruszajacy ,list do coreczki” publikujemy
na stronie 6. Natomiast w dziale ,Nauka i dydaktyka” znajda panstwo
relacje z tegorocznej edycji konferencji ,,Odchodzi¢ bez Bélu” - naj-
wiekszego ogolnopolskiego spotkania srodowisk medycznych poswie-
conego opiece paliatywnej.

Piszemy tez o naszych darczyncach. Bo ,,robi¢ swoje” mozemy wlasnie
dzieki nim. W ostatnich tygodniach odbylo si¢ kilka imprez charyta-
tywnych, ktérych beneficjentem byla nasza fundacja. Jestesmy ogrom-
nie wdzieczni za kazdg takg akcje. Za nami tez kampania przypomina-
jaca o mozliwosci przekazania 1,5% podatku. Nie znamy jeszcze kwoty,
ktérg polscy podatnicy zdecydowali si¢ podarowa¢ naszej fundacji, ale
niezaleznie od jej wysokosci, juz teraz, z calego serca dzigkujemy za
kazdy PIT z naszym numerem KRS. Dziekujemy tez wszystkim me-
diom i firmom, ktére wspieraly nas podczas kampanii.

Przed nami wakacje. Zycze panistwu pieknej pogody - zwlaszcza ducha,

nawet jesli ta za oknem bedzie kapryéna, i wypoczynku od zgietku

tego $wiata. Spotkamy sie ponownie we wrzesniu. A w miedzyczasie. ..
robimy swoje!

Beata Biaty,

redaktor naczelna

Zapisz si¢ do naszego Newslettera!

Wejdz na stronewww.hospicjum.waw.pl/newsletter
Zarejestruj sie, a informacje o Fundacji WHD
wyladuja w Twojej skrzynce e-mail.
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0 opiece wytchnieniowej

6 maja odbylo sie wspolne posiedzenie Zespolow Parlamentarnych do spraw
Dzieci oraz Chorob Rzadkich - spotkanie poslow i senatoréw z przed-
stawicielami organizacji zwiazanych z pediatryczna opieka paliatywna

i wytchnieniowa.

Celem posiedzenia bylo zapoznanie
sie parlamentarzystow z rola opieki
wytchnieniowej i wyzwaniami sto-
jacymi przed oé$rodkami, ktére taka
ustuge $wiadcza. Bylo to juz drugie
posiedzenie ZP ds. Dzieci poswig-
cone tej sprawie. Pierwsze odbylo
si¢ 24 lutego 2023 roku, podczas IX
kadencji Sejmu Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Spotkanie zainicjowane zostalo
przez Fundacje Wroclawskie Hospi-
cjum dla Dzieci, ktéra prowadzi Dom
Opieki Wytchnieniowej Kokoszka we
Wroclawiu.

Prezes Wroctawskiego Hospicjum dla
Dzieci, Beata Hernik, i jej wspdtpra-
cownicy - dr Michat Bloch i psycho-
log Katarzyna Turczynska, mowili
0 potrzebie stworzenia standardow
opieki wytchnieniowej. Sygnalizowali
tez problemy zwiazane z finansowa-
niem tej ustugi, ktora - jak podkre-
$lat w swoim wystgpieniu prof. dr hab.
Robert Smigiel z Kliniki Pediatrii,

Endokrynologii, Diabetologii i Choréb
Metabolicznych we Wroclawiu -
powinna by¢ integralnym elementem
opieki nad dzie¢mi z chorobami rzad-
kimi i ich rodzinami.

Waznym glosem na rzecz wlaczenia
opieki wytchnieniowej do standardu
opieki hospicyjnej bylo wystapie-
nie Jacka Rajnowskiego-Janiaka, ojca
dziecka korzystajacego z Domu Opieki
Wytchnieniowej Kokoszka we Wro-
clawiu, ktéry podzielil sie z obecnymi
wlasnym  doswiadczeniem  opieki
dlugoterminowej nad nieuleczalnie
chorym dzieckiem.

Fundacje Warszawskie Hospicjum dla
Dzieci reprezentowaly prezes zarzadu,
Katarzyna Marczyk, oraz dyrektor ds.
komunikacji, Beata Bialy. W swoim
wystapieniu przedstawicielki WHD
mowity o potrzebach rodzin hospicyj-
nych. Prezentacja zawierata dane staty-
styczne zaczerpniete z badan na temat

kondycji rodzin, w ktérych wystepuje
niepetnosprawnos$¢ (nieuleczalna cho-
roba) dziecka, a takze pochodzace ze
sprawozdan Fundacji WHD.

Gléwne postulaty $rodowiska hospi-
cyjnego to: stworzenie ogdélnopolskich
standardéw opieki wytchnieniowej,
rzetelna wycena $wiadczenia opieki
wytchnieniowej uwzgledniajaca jej spe-
cjalistyczny charakter, realny dostep do
$wiadczenia zagwarantowany rodzi-
nom nieuleczalnie chorych dzieci.
Pojawit sie takze postulat zrezygnowa-
nia ze sztywnego kryterium orzecze-
nia o niepelnosprawnosci, poniewaz
procedury jego uzyskania trwajg zbyt
dtugo, a w przypadku choroby termi-
nalnej czas ma znaczenie krytyczne.

Prowadzaca posiedzenie senator prof.
Alicja Chybicka zapowiedziata kon-
tynuowanie dyskusji w tej sprawie.
W 2025 roku w Sejmie ma odby¢ sie co
najmniej jeszcze jedno takie spotkanie.

Beata Bialy
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SYTUACJA HOSPICTOW

DOMOWYCH I PERINATALNYCH

W POLSCE

__W-Senacie o --perinétall‘;&i
opiece paliatywnej

Kluczowy problem to brak informacji. Cho¢ obecnie w Polsce istnieje juz kil-
kanascie hospicjow perinatalnych, pary potrzebujace wsparcia bardzo czesto
nie wiedz3, Ze moga skorzystac z tej formy pomocy.

27 maja odbylo si¢ posiedzenie Senac-
kiego Zespotu Rodziny, Polityki Senio-
ralnej i spolecznej, ktérego tematem
byla sytuacja hospicjow domowych
i perinatalnych. Spotkanie senatoréw
z przedstawicielami hospicjow dla
dzieci i hospicjow perinatalnych zaini-
cjowane zostalo przez Fundacje Pomo-
rze Dzieciom. Wzieli w nim udziat
przedstawiciele hospicjow z Gdan-
ska, Warszawy, Szczecina, Olsztyna
i Lublina. Do udzialu z posiedzeniu
zaproszeni zostali takze przedstawi-
ciele Ministra Zdrowia, Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz Krajowy Kon-
sultant w dziedzinie perinatologii.

Fundacja Pomorze Dzieciom i Funda-
cja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci
przedstawily realizowany przez nie
model opieki paliatywnej. Prelegentki
podkreslaly, jak wazna jest ciaglos¢
oferowanego rodzinom wsparcia - od
hospicjum  perinatalnego, —poprzez
hospicjum domowe dla dzieci, po
wsparcie w zalobie po stracie dziecka.

Glos zabrali tez rodzice, ktérzy znaj-
dowali sie pod opieka hospicjum
gdanskiego.

Posiedzenie zdominowala tematyka
perinatalnej opieki paliatywnej. Przed-
stawiciele hospicjow zwracali uwage na
brak rozwigzan systemowych, ktére
gwarantowalyby wszystkim rodzicom
nieuleczalnie chorych dzieci dostep do
niezbednego wsparcia. Wskazywano
tez na nieadekwatne przepisy regulu-
jace $wiadczenia opieki perinatalnej
- na przyklad gwarantowanie opieki
perinatalnej do 28. dnia od zakoncze-
nia cigzy. Jak podkreslata psycholog
Magdalena Mikulska z Hospicjum
Perinatalnego  TuliPani  (Gdansk),
w przypadku wsparcia w zalobie po
stracie dziecka, ktorego udzielaja
hospicja, ten horyzont czasowy jest
dalece niewystarczajacy. Inng kwestia,
ktora przewijala si¢ w kilku prezen-
tacjach, byl brak edukacji studentéw
i lekarzy w zakresie medycyny palia-
tywnej i komunikacji z pacjentem.

Jednak Kkluczowym problemem jest
- jak podkreslali prelegenci - brak
informacji. Cho¢ obecnie w Polsce ist-
nieje juz kilkanascie hospicjow peri-
natalnych, pary potrzebujace wsparcia
bardzo czesto nie wiedzg, ze mogg sko-
rzystaé z tej formy pomocy. W przy-
padku niepomyslnej diagnozy lekarze
ginekolodzy na ogd! nie przekazuja
przyszlym rodzicom informacji o moz-
liwosci wsparcia, jakie oferuje hospi-
cjum perinatalne. Nie bylo tez do tej
pory Zadnej szerokiej kampanii spo-
tecznej propagujacej idee perinatalnej
opieki paliatywne;j.

W posiedzeniu wzielo udziat piecioro
senatorow, ktorzy zadeklarowali kon-
tynuowanie dyskusji na ten temat
w niedalekiej przysztosci. Tuz przed
oddaniem tego numeru kwartalnika
do druku Fundacja WHD otrzymala
z NFZ zaproszenie na spotkanie, kto-
rego celem bedzie oméwienie dziatan,
jakie nalezy podja¢, by zwiekszy¢ swia-
domo$¢ spoteczenstwa na temat peri-
natalnej opieki paliatywnej. Oby byto
owocne!

Beata Bialy

Kwartalnik Fundacji Warszawskie Hospicjum dla Dzieci nr 2 (112) czerwiec 2025 r.
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Wsp.pmnlenle O Martusm:fﬂ-

Dzi$ prébujemy ubra¢ w stowa to, co wydaje si¢ niemozliwe do wypowiedze-
nia. 25 kwietnia pozegnaliSmy Martusi¢ - naszg kochana coreczke, ktora
byla z nami przez 15 niezwyklych lat. Choc jej zycie bylo inne od Zycia jej
rodzenstwa i rowiesnikow, byla dla nas najwiekszym darem, jaki moglismy

otrzymac.

Martusia przyszta na $wiat cicho, ale
jej obecnos¢ rozbrzmiewata w naszym
domu kazdego dnia. Nie mogta méwic,
ale porozumiewala si¢ z nami inaczej -
oczami, u$miechem, delikatnym
ruchem dloni. Swoja obecnoscig

Martusia

potrafita wypelni¢ caly pokdj swia-
ttem. Uczyla nas tego, co naprawde
wazne - czuloéci, cierpliwosci, sily
w najtrudniejszych chwilach i milo$ci
bezwarunkowe;.

:.“;-:-" \\Jla

Szczesliwe chwile

Jej zycie to bylo 15 lat niezwyklej bli-
skosci i miloéci. Byly chwile trudne,
bardzo trudne, ale tez mnostwo
momentéw, ktore chcieliby$my zatrzy-
ma¢ na zawsze - jej usmiech o poranku,
spokojny sen po trudnym dniu, dotyk
dtoni, gdy byli$my razem.

Byla dla nas cudem i takim cudem
pozostanie. Jej obecno$¢ zmienila
nas na zawsze. Jej zycie, cho¢ krétkie,
wypelnifo nasze serca miloécia, ktorej
nie zniszczy nawet $mier¢.




Dama byc...

Martusia byla pod opieka hospicjum
- ludzi peinych serca i zrozumie-
nia. Dzieki nim mogliémy by¢ przy
niej, czuwajac, kochajac, Zegnajac
sie powoli, z godnosciag i pokojem.
Za to wsparcie jesteSmy ogromnie
wdzieczni.

Martusia odeszla cicho, tak jak zyla
- w otoczeniu mitoéci. Nie ma stow,
ktore oddatyby pustke, ktérag po sobie

Krélowa Marta

zostawita. Ale wierzymy, ze jej obec-
no$¢ bedzie z nami zawsze. W promie-
niu storica, w ciszy poranka, w czutym
wspomnieniu.

Z glebi serca pragniemy podziekowaé
Lekarzom, Pielegniarkom, Rehabili-
tantom oraz wszystkim Pracownikom
WHD za pelng ciepta i oddania opieke
nad naszg kochang Céreczka Martusig.

DZzwieki sg wazne

W tych najtrudniejszych chwilach
Wasza troska, empatia i obecnos¢ byly
dla nas ogromnym wsparciem i Zré-
dlem sity. Dzigkujemy za kazdy gest
dobroci, za cierpliwo$¢ i zrozumienie,
ktore sprawialy, ze Martusia czula sie
otoczona miloécia i godnosdcia az do
ostatnich chwil.

Dzickujemy Ci, Martusiu, za kazdy
dzien, za Twoje zycie z nami. Jeste$
i zawsze bedziesz czescig nas. Nauczy-
ta$ nas pokory, szacunku do zycia, do
ludzi, do kazdej chwili. Pokazata$, co
naprawde jest wazne — milo§¢, obec-
nosc¢ i bliskosc¢.

Cho¢ nie potrafimy pogodzi¢ si¢ z tym,
ze juz nie ma Cie¢ obok nas, wiemy, Ze
Twoje cierpienie si¢ skonczylo. Wie-
rzymy, ze jeste§ teraz w miejscu,
gdzie jest tylko spokéj i $wiatto. Spij
spokojnie, nasza kochana Coéreczko
i Siostrzyczko.

Rodzice i Rodzeristwo

: Martusia zmarta

I 25 kwietnia 2025r.

: Pod opieka WHD byta
| 4398 dni.

Kwartalnik Fundacji Warszawskie Hospicjum dla Dzieci nr 2 (112) czerwiec 2025 r.



Sswiatowy dzien pielegniarek
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12 maja obchodzimy Mi¢dzynarodowy Dzien Pielegniarki. Lata pracy
nauczyly mnie, ze pielegniarka to najpickniejsze wcielenie ,,superbohaterki”,
ktora kazdego dnia zmienia $wiat na lepsze. To nie jest latwe i codziennie

trzeba szuka¢ motywacji, ale warto.

Prace pielegniarki rozpoczelam 12 lat
temu w oddziale onkologii dziecie-
cej. Poczatki byly bardzo trudne, bo
to jeden z najbardziej wymagajacych
oddziatéw, nie tylko pod wzgledem
obcigzenia pracy, ale takze emocji

zwigzanych z opieka nad dzieémi
z nowotworami. Poczgtkowo nie potra-
fitam si¢ pogodzi¢ ze $miercia, z ktorg
zaczetam styka¢ si¢ na kazdym kroku.
Sytuacje, ktére mnie spotykaly, byty
na tyle trudne, Ze niejednokrotnie

Pielegniarka Agata z podopiecznym, Krzysiem

zastanawialam sie, dlaczego wybralam
ten zawdd. Myslatam: ,,ja sie do tego nie
nadaje, to nie jest praca dla mnie, nie
dam rady...” Wracatam do domu i pta-
katam. A jednak dzis, mimo wszystko,
jestem tu, gdzie jestem - w Warszaw-
skim Hospicjum dla Dzieci.

Podczas 11 lat pracy w oddziale onko-
logii nauczytam sie radzi¢ sobie z tymi
emocjami. Nauczytam sie, ze bezpo-
$rednia praca z dzieckiem z nowotwo-
rem i wszystko, co mozna dla niego
zrobi¢, rekompensuje w pelni trudne,
ale czasami nieuniknione przezycia
zwigzane z niepowodzeniem leczenia.
Po kilku miesigcach pracy w oddziale
onkologii uswiadomitam sobie, ze nikt
z nas nie jest nieSmiertelny. Przeciez
ja tez kiedy$ umre. Zrozumiatam, ze
$mier¢ nie musi by¢ porazkg - dziecka,
rodzicéw, lekarzy i pielegniarek. Znacz-
nie wazniejsze jest niesienie skutecz-
nej pomocy, szczegdlnie w chwilach
najtrudniejszych. A kiedy $mier¢ staje
sie nieunikniona, to opieka i wsparcie
pielegniarki ma warto$¢ szczegolng.
Z biegiem czasu nauczylam sie dojrza-
tej empatii, a nieuchronnos¢ $mierci juz
mnie nie paralizuje. Pozwala dziala¢
i odnajdywac sile, zeby poméc innym.



Tym, co najbardziej mi przeszka-
dzalo w pracy w oddziale, bylo przede
wszystkim nadmierne obcigzenie biu-
rokracja oraz brak stabilnosci, spo-
wodowany stalym  niedostatkiem
personelu. Awansowalam na piele-
gniarke oddzialowa, co paradoksalnie
nasilifo tylko moje frustracje. Stajac
sie¢ powoli urzednikiem, a nie piele-
gniarka, zatesknifam za emocjami
codziennej pracy z dzieckiem, zwlasz-
cza za tymi pozytywnymi. Cho¢,
dzieki nabytemu doswiadczeniu, te
negatywne juz mi nie przeszkadzaty
tak jak na poczatku pracy, jednak
przyszed! czas na zmiane.

Dlaczego hospicjum?

Wielokrotnie ~ styszalam: ,Oszala-
tas?” ,Z deszczu pod rynne!” ,Znajdz
sobie latwiejszg prace”... Wiec, dla-
czego hospicjum? Bo wiem, ze praca
w opiece paliatywnej przynosi wiele
satysfakcji, rzadko osigganej nawet
podczas pracy w oddziale onkologii.
Sprostanie wyzwaniom codziennosci,
tym malym i tym wielkim, kiedy stan
dziecka si¢ pogarsza, sprawia, ze wiem,
dlaczego wybralam swoj zawéd. Mam
$wiadomos¢, ze moge zawsze pomoc,
nawet kiedy sytuacja pacjenta jest
beznadziejna.

Praca w hospicjum uczy tez ogrom-
nej pokory wobec zycia. Sprawia, Ze
bardziej ceni¢ kazdy dzien, ciesze sie
z malych rzeczy, celebruje zycie, majac
absolutng $wiadomos¢ jego krucho-
§ci. Praca z nieuleczalnie chorymi
dzieémi pozwala realnie spojrze¢ na
moje wlasne, codzienne problemy,
ktére w obliczu $mierci dziecka prze-
stajg takimi by¢. Bezradno$¢ wobec
przeszkéd, tak w zyciu osobistym, jak
i zawodowym, pojawia si¢ w momen-
cie, gdy sie poddajemy i nie prébujemy
rozwigza¢ problemu. Jezeli cos jawi sie
jako sytuacja beznadziejna, ale podej-
mujemy wysilek i jesteSmy w stanie
przetamac te beznadziejno$¢ oraz zna-
lez¢ dobre strony nawet zlych wyda-
rzen, to ,problem” znika, zamieniajgc
sie w male zwyciestwo.

Poczatki

Prace w hospicjum rozpoczetam we
wrzesniu 2024 roku. Poczatki, jak to
poczatki - zawsze s trudne. Zetkne-
tam sie z rzeczywistoscia, ktorej weze-
$niej nie znalam. Wielu pacjentow
cierpi na choroby, zktérymi do tej pory

Zabiegi pielegnacyjne

nie miatam stycznosci. Dzieki pomocy
zespolu poznalam wiele nowych
rzeczy, zdobytam nowe umiejetnosci.
Kazdy dzien czego$§ mnie uczy, jest
lekgja, z ktorej staram si¢ czerpac jak
najwiecej i wykorzystywac to w dalszej
pracy.

Bardzo sie balam, jak zostane przy-
jeta. Wejscie do zespotu, ktéry pracuje
ze soba tyle lat, nie jest tatwe. Pojawialy
sie pytania. Czy mnie zaakceptuja?
Czy znajdziemy wspolny jezyk? Czy
bedziemy dobrze wspdlpracowac? Te
watpliwosci sg nadal, jednak juz duzo
mniejsze. Zespol przyjat mnie bardzo
serdecznie, wiem, ze z kazdym pyta-
niem, problemem moge sie do nich
zwrdcié, ze w kazdej sytuacji znajdzie
sie kto$, kto mi pomoze. To bardzo
istotne. Dobra atmosfera w pracy to
jeden z kluczy do prawidlowego funk-
cjonowania i osiggania dobrych efek-
tow. Spotkalam tu naprawde fajnych,
warto$ciowych ludzi. Poznatam tez
wielu wspanialych pacjentéw i ich
rodziny.

W tej chwili na state pod moja opieka
jest czterech pacjentow. Kazdy z inng
jednostka chorobows, kazdy inny
i kazdy wyjatkowy. To mite, gdy wcho-
dze do ich domu i stysze od rodzicow:
»Ciocial Czekaliémy na ciebie! Stesk-
nili$my sie!” Trudno opisa¢, co czuje,
widzac u$miech na twarzy pacjenta,

nawet bardzo cierpigcego. To wszystko
sprawia, ze juz wiem dlaczego jestem
tu, gdzie jestem.

Jest inaczej, bo...

Czym ta praca rézni sie od pracy
w szpitalu? Przede wszystkim tym, ze
w hospicjum jestesmy zdani na siebie.
Na wizycie w domu pacjenta my, piele-
gniarki, czesto jestesmy w pojedynke.
W szpitalu zawsze pod reka byt lekarz
lub inna pielegniarka. Tu lekarz i kole-
zanki stuzg konsultacjg, ale z problem
pacjenta nadal musze poradzi¢ sobie
sama. Mysle, ze to wla$nie samodziel-
no$¢ i che¢ sprawdzenia sie sa tymi
emocjami, dajag mi dodatkowa satys-
fakgje z pracy w hospicjum.

Najwigkszym wyzwaniem w pracy
hospicyjnej bylo dla mnie wejscie do
domu pacjenta, wejécie do rodziny.
Hospicjum to nie tylko praca z pacjen-
tem, to praca z rodzicami, rodzen-
stwem, dziadkami. W szpitalu jest
pacjent, to na nim skupiamy najwiek-
szg uwage i bardzo czesto, mimo naj-
szczerszych checi, nie mamy czasu
w trakcie dyzuru poswieci¢ odpowied-
niej uwagi rodzicom, ktérzy podob-
nie jak dziecko, potrzebuja naszej
pomocy. W szpitalu robimy wszystko,
aby dziecko wyzdrowialo - to jest
cel naszej pracy. W opiece paliatyw-
nej musimy zdac sobie sprawe z tego,
ze pacjent nie wyzdrowieje. Musimy
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to zaakceptowal. Jest to niezwykle
trudne, zwlaszcza jesli chodzi o $mier¢
dziecka.

Wizyta trwa godzine, dwie, a niekiedy
i trzy - w zaleznoéci o tego, ile czasu
potrzebuja moi podopieczni. Raz sg to
wizyty polegajace na pracy typowo pie-
legniarskiej, jak zmiana opatrunkoéw,
pomoc w kapieli, pielegnacja trache-
ostomii, gastrostomii ... Innym razem
w duzej mierze skupiajg sie na rozmo-
wie z dzieckiem, z jego mama, na ich
wystuchaniu, przytuleniu, na spedze-
niu czasu z rodzenistwem. I zdarza sig,
ze to wlasnie ta obecnos¢ jest najwaz-
niejsza! I poczucie, Ze zawsze mogg na
nas liczy¢. Wychodze z domu pacjenta,
majac pewnosé, ze zaopiekowalam sie
nimi najlepiej, jak potrafie. To daje
ogromne poczucie satysfakcji.

Zmieniamy swiat na lepsze

12 maja obchodzimy Miedzynaro-
dowy Dzien Pielegniarki. Lata pracy
nauczyly mnie, Ze pielegniarka to naj-
piekniejsze wcielenie ,,superbohaterki”,
ktora kazdego dnia zmienia $wiat na
lepsze. To nie jest tatwe i codziennie
trzeba szuka¢ motywacji, ale warto.

Co mnie daje kopa do dalszego dziala-
nia? W hospicjum, inaczej niz w szpi-
talu, nie jest to wyleczenie pacjenta.
Wiem, Ze nie stanie sie cud, bo choroba
mojego pacjenta jest przeciez nieule-
czalna. Ale - zgodnie z haslem naszej
hospicyjnej kampanii ,I zyli krétko

Pielegniarka Agata mierzy ciSnienie podopiecznej

i szczesliwie” — moge zrobi¢ wszystko,
aby to zycie, cho¢ czasami bardzo krot-
kie, bylo jak najlepsze. Moja nagroda
i najwiekszg satysfakcja jest usmiech
na twarzy pacjenta i na twarzy jego
rodzicow.

Czy jest ciezko? Oczywidcie, ze tak!
To, ze nauczylam sie¢ akceptowaé nie-
uchronno$é¢ $mierci, nie zmienia faktu,
ze czasami jest mi po prostu, po ludzku
bardzo smutno. Nie da si¢ wréci¢ do

domu i wymaza¢ niektérych sytuacji
z pamieci, nie da si¢ zmy¢ z siebie tego,
co widzialo sie w ciggu dnia pracy. Nie
da si¢ o tym wszystkim nie myslec.
Jednak dopdki potrafie sobie z tym
radzi¢, znalezé te szczegdlng roéwno-
wage, chce robi¢ to dalej i nadal zmie-
nia¢ $wiat na lepsze.

Agata Krasniewska,
Pielegniarka WHD

Najmtodsza pielegniarka WHD

W WHD zaczela prace 16 wrzesnia 2024 roku. W zawodzie nie jest nowi-
cjuszka - wczesniej przez wiele lat pracowala w szpitalu z dzie¢mi chorymi
na nowotwory. Z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielegniarek podzielila si¢
z nami opowiescia o swojej drodze zawodowej - od szpitala do hospicjum.

Ale cztowiek to nie tylko jego zawdd.
Zeby troche lepiej poznaé Agate,
poprosilismy ja o udzielenie odpowie-
dzi na kilka pytan z tzw. kwestionariu-
sza Prousta. Oto, jej odpowiedzi.

Co jest dla mnie najwigkszym
nieszcze¢$ciem?
Bezradnos$¢ wobec krzywdy i cierpienia
ludzi i zwierzat.

Na czym polega doskonale szcze$cie?
Pozwole sobie zacytowaé wiersz Jaro-
stawa Borszewicza:

Szukam $wiata, w ktérym jedna
jaskolka czyni wiosne

gdzie szewc chodzi w butach

gdzie jak ci¢ widzg to dzien dobry
Szukam $wiata, w ktéorym czlowiek
cztowiekowi czlowiekiem

Jakie bledy najlatwiej wybaczam?
Bledy, za ktére ktos potrafi szczerze
przeprosi¢. Nikt z nas nie jest idealny,

wszyscy popelniamy bledy, wazne jest
to, jak je naprawiamy i jakie wnioski
z nich wyciaggamy.

Ulubiona cnota:

Kilka, ktére nierozerwalnie lacza sie
ze soby: madro$¢, sprawiedliwosé
i uprzejmosc.

Moja najwicksza wada i zaleta:
Wada - niecierpliwo$¢.

Zaleta - wrazliwo$¢ na krzywde
i cierpienie.

Moje zyciowe motto:

Jesli potrafisz o czym$ marzy¢, to
potrafisz takze tego dokona¢ - Walt
Disney
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Na poczatek kilka faktéw. Wczesniak to dziecko urodzone przed 37. tygo-
dniem cigzy, z masa ponizej 2500 gram. Natomiast gdy dziecko rodzi si¢
przed 32. tygodniem ciaZy i wazy ponizej 1000 gram, méwimy o skrajnym
wczesniactwie. Takie dziecko juz na samym poczatku Zycia ma trudniej.

moze
ni¢

Samo wczesniactwo nie jest chorobg.
Dzieki postepowi medycyny, w tym
neonatologii, wigkszo$¢ wczesniakow

stosunkowo  szybko
swoich rowiesnikow i

dogo-
roZWi-

ja¢ si¢ bardzo dobrze. Jesli jednak

Rehabilitacja wczesniaka

dzien dziecka

g =

P

dziecko, ktore ma trudniej

wczesniactwu  towarzyszy  choroba
nieuleczalna i dziecko trafi pod opieke
hospicjum, nasz zesp6l musi w swojej
pracy bra¢ pod uwage takze fakt, ze
maluch urodzit si¢ przedwczesnie.

Niezaleznie od tego, czy wczeéniak jest
zdrowy, czy obcigzony choroba, gléwne
zalozenia w pielegnacji s takie same:
dokladna obserwacja noworodka,
utrzymywanie odpowiedniej tempera-
tury otoczenia, prawidlowa pielegnacja
drég oddechowych, wlasciwe odzywa-
nie, czeste zmiany pozycji ufozeniowej,
natluszczanie skory, unikanie hatasu
i ostrego $wiatta, pomoc w wytwo-
rzeniu wiezi emocjonalnej dziecko
- rodzice. Wszystkie czynnosci przy
maluszku musimy wykonywaé powoli
i spokojnie, bez naglych ruchéw.

Wezesniaki czesto majg zaburzony
odruch ssania i polykania. Ciezko
zgra im trzy tak wazne dla zycia odru-
chy, jak ssanie, polykanie i oddychanie.
Stad czeste zachlys$niecia, ktére moga

doprowadzi¢ do zachlystowego zapa-
lenia pltuc. W hospicjum radzimy
sobie z tym, zakladajac dziecku sonde
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lub - w poéiniejszym okresie zycia
- gastrostomie, dzieki czemu kar-
mienie dziecka nie powoduje ryzyka
zachtysniecia.

Rehabilitacja wczesniaka

Dla hospicyjnego rehabilitanta praca
z wezesniakiem obejmuje kilka obsza-
réw, z ktorych najwazniejsza jest
rehabilitacja oddechowa i ruchowa.
Oddechowa polega na oczyszcza-
niu drég oddechowych z zalega-
jacej wydzieliny. Podczas wizyt
u wczesniaka stosujemy oklepywanie
i metode wibracyjng (niezwykle deli-
katne potrzgsanie klatkg piersiowg
dziecka), a niekiedy konieczne jest
mechaniczne usuwanie wydzieliny
- na przyklad ssakiem. Weczeéniaki
czesto potrzebujg tez okresowej tleno-
terapii, zwlaszcza podczas infekji.

Czasami na skutek przedwczesnego
porodu u dziecka pojawiajg sie okre-
sowe zmiany napigcia mie$niowego
i asymetria ulozeniowa, zdarzaja sie
réwniez uszkodzenia mézgu. Jest kilka
metod rehabilitacji, ktore stosujemy
odrebnie lub taczymy w celu uzyskania
jak najszybszej poprawy stanu dziecka.
To na przykfad metoda NDT-Bobath,
Vojty, elementy integracji sensorycz-
nej (SI), stymulacja odruchu ssania
i potykania, masaz Shantala, ¢wicze-
nia koordynacji wzrokowo-ruchowej
i terapia manualna. Zawsze jednak
uwazamy, by nie przeciaza¢ dziecka
nadmiarem ¢wiczen.

e
T w0

Pierwsze sukcesy

Badawcze spojrzenie

W hospicjum domowym, przed roz-
poczeciem  wlasciwej rehabilitacji,
uczymy rodzicow prawidlowej piele-
gnagcji ich maluszka. Dotyczy to czesto
bardzo prostych czynnosci, ktore
jednak zapobiegaja utrwalaniu rdz-
nych patologii. Pokazujemy, jak pra-
widlowo zaklada¢ pieluszke, by nie
uszkodzi¢ delikatnych stawéw biodro-
wych, odpowiednio karmié, podnosi¢
czy nosi¢. Oczywiscie, kazdorazowo
bierzemy tez pod uwage chorobe, na
ktora cierpi wezesniak, bo ona takze
wymusza czesto bardzo okreslony
sposob postepowania.

Hospicyjne wczesniaki

W rozwoju psychomotorycznym dzieci
przedwczesnie urodzonych wystepuje
okres spowolnienia rozwoju, a nastep-
nie gwaltownego  przyspieszenia.
Wezesniaki czesto bywaja ruchowo
nadpobudliwe, nie lubig statecznych
pozycji jak siedzenie, zdecydowa-
nie wolg petza¢ badz raczkowal. Ale
uwaga! W hospicjum sytuacja nie musi
wyglada¢ w ten sposéb, bo choroba
malego pacjenta moze na przyklad
w ogole wykluczaé osiggniecie przez
niego pozycji siedzgcej, nie mowigc juz
o raczkowaniu czy chodzeniu.

Do Warszawskiego Hospicjum dla
Dzieci przyjmujemy tez wcze$niaki,
ktérych stan, pomimo choroby, nie
stanowi bezposredniego zagrozenia
zycia. Podczas mojej ponad dziesie-
cioletniej pracy w WHD, mialam juz
wielu takich matych pacjentéw. Dzieci
te przyjete zostaty pod naszg opieke po
to, by pomdc rodzicom w opiece nad
malenstwem obcigzonym ryzykiem
zwiazanym z przedwczesnym uro-
dzeniem. Ogromna role w tej opiece
odgrywa wlasnie rehabilitacja. Z satys-
fakcja moge powiedzie¢, ze wielu
moich pacjentéw udalo sie doprowa-
dzi¢ do stanu, ktéry dzi§ pozwala im
bardzo dobrze funkcjonowac.

Magdalena Dykiel,
fizjoterapeutka WHD



Grupa Wspar@!g;\}
Rodzenstwa __
w parku marzen

Nie pamietam, by wcze$niej w naszej grupie zdarzyla sie¢ podobna sytuacja -
$mier¢ rodzenstwa tuz przed spotkaniem. Dla pozostalych dzieci wiadomos¢
o $mierci brata kolegi byla poruszajaca, ale nie zadawaly pytan. Wykazaly sie
zrozumieniem i delikatnoscia.

Wakacje za pasem. Nim dzieci rozjada
sie w rozne strony, postanowilysmy
wraz z Elg 1 Krysia [Elzbieta Tokarska

i Krystyna Kowalowka, opiekunki
Grupy Wsparcia Rodzenstwa WHD -
przyp. red.] zorganizowal spotkanie

tédz przywitata nas deszczem

grupa wsparcia

-
- 1

weekendowe, potaczone tez z symbo-
licznymi obchodami Dnia Dziecka.
Wybér padt na £.6dz, gdzie nasza grupa
jeszcze nigdy nie zawitata.

W wyjezdzie wzielo udzial dziesie-
cioro dzieci. Jako grupa musieliSmy sie
zmierzy¢ z bardzo wyjatkows sytuacja,
gdyz brat jednego z uczestnikéw umart
dostownie kilka dni przed wyjaz-
dem. Zalezalo nam, zeby wzial udzial
w spotkaniu. Uznaly$my, ze week-
end spedzony z kolegami i kolezan-
kami z grupy wsparcia da mu chwile
wytchnienia i pozwoli oderwa¢ mysli
od $mierci brata. Jak sie pozniej oka-
zalo, miaty$my racje! Do naszego grona
dolgczylo tez dwoje dzieci, dla ktérych
bylo to pierwsze zetkniecie z Grupa.

Do Lodzi wyruszylismy w sobote
rano, po tym, jak wolontariusze WHD
i rodzice przywiezli dzieci na Aga-
towa. Tu pragne podziekowa¢ naszym
wolontariuszom - jak zwykle, byli nie-
zawodni! L6dZz przywitala nas stru-
gami deszczu, ale nawet to nie popsuto
humordw i radoéci ze spotkania.
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Pod dachem deszcz nie grozny

W swiecie przyrody i filmu

Pierwszym punktem programu bylo
zwiedzanie ogrodu zoologicznego oraz
tamtejszego Orientarium (jak glosi
strona internetowa tddzkiego ZOO,
jest to najnowocze$niejszy w Europie
pawilon poswiecony faunie i florze
Azji). Po kolacji - tradycyjnie - spo-
tkali$my sie wszyscy, by porozmawiaé
o trudnych do$wiadczeniach zwigza-
nych z chorobg rodzenstwa. Chlopiec,

B e,
o

Z podwodnym Swiatem w tle

ktory stracit brata, nie byt gotowy, by
o tym rozmawia¢, wiec uszanowali-
$my jego wole. Dla pozostalych dzieci
wiadomos§¢ o $mierci brata kolegi
byla poruszajaca, ale nie zadawaly
pytan. Wykazaly si¢ zrozumieniem
i delikatno$cig.

W niedziele rano w siedzibie Panstwo-
wej Wyzszej Szkoly Filmowej, Telewi-
zyjnej i Teatralnej, odbyly si¢ warsztaty

W afrykanskim klimacie

z animacji poklatkowej, zorganizo-
wane przez Wytwornie Filmow O$wia-
towych Sp. z o.0. (Spétka Samorzadu
Wojewodztwa Lodzkiego). To byt
prawdziwy gwozdz programu! Temat
zaje¢ brzmial ,,Park moich marzen.
Co chcialbym w nim zobaczy¢, kogo




Tworzymy film

spotka¢”. Dzieci uruchomily wyobraz-
ni¢ i stworzyly rézne elementy filmu
wieloma rozmaitymi technikami pla-
stycznymi. Zwienczeniem warsztatow
byt film wykonany technika poklat-
kows, ktory obejrzeliémy nastepnego
dnia. Mozna go zobaczy¢ na naszym
profilu facebookowym: https:/www.
facebook.com/FundacjaWHD/
videos/1696092157778821.

Rekiny za szybg nie sg grozne

Dzickujemy serdecznie ~Wytworni
Filméw O$wiatowych Sp. z o.0. i pani
Elizie Dworeckiej-Szargut za zorgani-
zowanie warsztatow dla naszej grupy
oraz pani Dorocie Bernadowskiej za
ich poprowadzenie.

Malgorzata Rylska
Opiekunka Grupy Wsparcia
Rodzeristwa

W szkole filmowej
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nauka i dydaktyka
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GOY RODZICOM
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POMAGAMY
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(10 ROIMONY Z PSYCHOLOGIEM

" 5pa 797324

I nie tylko

W dniach 22-23.05.2025 r., w warszawskim hotelu Sound Garden odbyla si¢
IV edycja konferencji ,,Odchodzi¢ bez bélu” - jednego z najwiekszych w Polsce
wydarzen naukowo-dydaktycznych poswieconych opiece paliatywne;.

Konferencja, ktérej Fundacja WHD jest
wspolorganizatorem, zaplanowana byta
na ponad 400 uczestnikéw stacjonar-
nych. Pula tych miejsc wyczerpala si¢ na
dobry miesigc przed wydarzeniem. Na

Reprezentacja WHD na konferencji

szczescie dla tych, ktorym nie udato sie
zarezerwowal miejsca na sali, istniata
tez mozliwo$¢ rejestracji umozliwiajacej
$ledzenie wydarzenia online.

Wyktad Katarzyny Marczyk

W tegorocznej edycji sporo uwagi
pos$wiecono uporczywej terapii. Kon-
ferencje otwierata sesja ,Uporczywa
terapia czy akceptacja dla granic medy-
cyny - z OIT do opieki paliatywne;”.
Swoj punkt widzenia prezentowali tam,
miedzy innymi, lekarz anestezjolog,
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Dr Pawet Witt otwiera konferencje

dr Marcin Rawicz (cztonek Rady Fun-
dacji WHD) czy duchowny prowa-
dzacy hospicjum domowe dla dzieci,
ojciec Filip Buczynski. W sesji drugiej,
o opiece paliatywnej jako alternatywie
dla uporczywej terapii méwila w swoim

-
a @ L;.Il;f?;:a_wahm
Hospicium dla Drieci
;‘ - GDY RODZICOM
: WALI SIE SWIAT,
R POMAGAMY
ZBUDOWAC GO

Wolontariusze WHD na stoisku

wystapieniu ,,Jesli nie uporczywe lecze-
nie, to co?” Katarzyna Marczyk, prezes
Fundacji Warszawskie Hospicjum dla
Dzieci.

W programie konferencji znalazly sie
takze zagadnienia zwigzane z lecze-
niem bolu, najwigkszymi wyzwaniami
w opiece paliatywnej, a takze opieka
wytchnieniows. Ten ostatni temat coraz

0D NOWA

czedciej gosci na forach zwiazanych
z opiekg paliatywng, ktdrej praktycy
postuluja, by te forme wsparcia trakto-
wad jako integralng cze$¢ $wiadczen dla
rodzin zmagajacych sie z nieuleczalng
choroba dziecka.

Réwnolegle do sesji panelowych odbyty
sie warsztaty. Dwie sesje warsztatowe
dotyczyty komunikacji z rodzicami

Odchodzi¢ bez bélu
Konferencja Medycyny Paliatywn€)

Arkadricherbolupl
39-23 maja 2025 r.Warszawa | www odlchodziChas

SESJA INAUGURACYJNA

UPORCZYWA TERAPIA CZY AKCEPTACJA DLA GRANIC MEDYCYNY
-Z OIT DO OPIEKI PALIATYWNEJ

Sesja inauguracyujna konferencji ,0dchodzi¢ bez bélu”
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umierajacego dziecka; prowadzila je
psycholog WHD, Agnieszka Chmiel-
-Baranowska. Jedna sesja po$wiecona
byla zastosowaniu sztucznej inteligen-
cji praktyce medycyny paliatywnej
ipoprowadzit ja lek. med. Albert Jeznach
z Instytutu Diagnostyki i Leczenia Bolu.

We foyer hotelu Sound Garden uczest-
nicy konferencji mogli odwiedzi¢
stoisko Warszawskiego Hospicjum Peri-
natalnego, gdzie wolontariusze WHD
udzielali informacji na temat wspar-
cia oferowanego przez nasza placowke,
w tym mozliwosci udziatu rodzicow
oczekujgcych narodzin chorego dziecka
w zajeciach Szkoly Rodzicielstwa.

Dzigkujemy Klinice —Anestezjologii
i Intensywnej Terapii dla Dzieci UCK
WUM, firmie Vicommi Media oraz
Przewodniczagcemu Komitetu Nauko-
wego konferencji, dr. n. med. i n. o zdr.
Pawlowi Wittowi za mozliwos¢ wspot-
tworzenia tego wydarzenia.

Organizatorzy konferencji:

VICOMMI

MEDIA

Wyktad dr. Marcina Rawicza

Jesli nie uporczywe leczenie, to co? - wyktad Katarzyny Marczyk

Klinlka Anestezjelogii Fundacja
i Intensywniej Terapii Warszawskie
dla Dzieci UTK WUM Hospicjum dla Dzieci
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ZinaimyIsie
Zz widzenia

Dzien Matki. Wchodze rano na Facebooka. Kwiatki, serduszka, wspomnie-
niowe fotki, morze wdziecznosci i ocean zyczen. Milo. Wyswietla mi sie profil
znajomej. Post akurat nie na ten najbardziej aktualny temat, pod nim dysku-
sja, gdzie wéréd komentarzy jedna z uczestniczek pyta ni z gruszki, ni z pie-
truszki: ,A co u Twojej mamusi, kochana?” Odpowiedz: ,Mamunia zmarla

11 lat temu”. Kurtyna.

Ta pozornie absurdalna wymiana zdan
to dzi$ chleb powszedni. I kto bez grze-
chu, niech pierwszy rzuci kamieniem.
Ja na pewno nie rzuce, bo kilka lat temu
zdarzylo mi sie zlozy¢ na Facebooku
zyczenia urodzinowe kolezance z Fran-
Gji, po czym otrzymatam wiadomos¢
prywatng od jej przyjaciotki: ,Z przy-
kro$cig informuje, Ze Marie zmarta dwa
miesigce temu”. Na moje usprawiedli-
wienie moglabym wprawdzie powie-
dzie¢, ze Marie ciezko chorowala na
nowotwor, wiec mogta odejs¢ w kazdej
chwili, ze mieszkata we Francji, wiec nie
moglysmy sie widywac zbyt czesto, ze,
ze, Ze...

Tylko tak naprawde to niczego nie zmie-
nia. Fakt, Ze o $mierci Marie dowie-
dzialam sie wlasciwie przypadkiem,
skladajac jej Zyczenia urodzinowe,
dobitnie $wiadczy o jakosci naszej rela-
cji. Zdawkowe bla, bla, bla przy okazji
$wigt czy urodzin, krétki mail od wiel-
kiego dzwonu (Ca va? Ca va!), moze

jakas cieplejsza mysl od czasu do czasu.
Tyle. A przeciez ta znajomo$¢ i tak
wyrozniata sie na tle wielu innych fejs-
bukowych ,znajomosci”, bo my przy-
najmniej spotkaly$my si¢ pare razy na
zywo. To wigcej niz moge powiedzie¢ na
temat bardzo wielu ,znajomych”, kto-
rych znam tylko z widzenia... ich fotek
na spoteczno$ciowkach.

No i badzmy szczerzy, nasze zycie, ktére
tam pokazujemy tyle ma wspolnego
z rzeczywistoécig, ile Patac Kultury
z Wersalem. I to palac, i to palac, ale
mimo wszystko... Filtry, photoshopy,
piekne okoliczno$ci przyrody, trawa
zawsze zielona, a koniczyna cztero-
listna. I nawet jesli akurat pada, to pada
tak pieknie, ze az dech zapiera, a potem
zawsze tecza. Kreacja w czystej postaci.

Prawdziwej rozmowy tez w tym tyle,
co kot naplakat (a ten kot jest sliczny,
figlarny i inteligentny nad podziw).
Jak sie tak dobrze weczytaé w posty

i komentarze, to wida¢ jak na dloni, ze
kazdy snuje swoja wlasna opowiesé,
nikt nikogo naprawde nie stucha (meta-
forycznie, rzecz jasna, bo zeby usty-
sze¢, trzeba by sie spotkaé¢ w realu),
a takich, ktérych obchodzi to, co inny
ma do powiedzenia, ze $wiecg szukac.
Efekt? ,,Co u Twojej mamusi, kochana?”
»2Mamunia zmartla 11 lat temu.”

Dzien Matki. Gapie si¢ przez chwile
w ekran. Ciekawe, ile mam w dniu swo-
jego Swieta otrzyma Zyczenia twarza
w twarz. Ile USEYSZY je z ust swoich
dzieci. No, ile?

Beata Bialy

Autorka przed ekranem
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31 maja (sobota) na kortach tenisowych Klubu Atol oraz Centrum Teniso- Developerskiej Leved w rozmowie
wego AcePark w Legionowie rozegrany zostal wyjatkowy, charytatywny tur- z obecnym na wydarzeniu reporterem
niej tenisowy pod nazwa ,,Legionowski Festiwal Mikstow”. Gazety Powiatowe;.
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Organizatorem imprezy byta Grupa
Deweloperska Leved, ktéra polaczyla
sity z lokalna spolecznoscig i mito$ni-
kami tenisa, by pomoéc dzieciom znaj-
dujacym sie pod opieka Warszawskiego
Hospicjum dla Dzieci.

Do turnieju przystapily 24 pary zawod-
nikéw. Rywalizacja najpierw odby-
wala sie w fazie grupowej, a nastepnie
w kolejnych rundach - ¢wiercfinatach,
potfinatach i finale. Zawody rozegraly
sie na dwoch prestizowych kortach

Zwycieskie Pary

w Legionowie - w Klubie Atol przy
ulicy Parkowej oraz w Centrum Teniso-
wym AcePark przy ulicy Zegrzynskiej.
Emocje na korcie byty ogromne, a spor-
towa rywalizacja polaczona z szczyt-
nym celem dodatkowo podkreslita
wyjatkowa atmosfere wydarzenia.

Dzigki zaangazowaniu uczestnikow
oraz wsparciu Sponsoréw i organiza-
toréw, dochdd z turnieju zostal prze-
kazany na pomoc dzieciom bedacym
pod opieka Fundacji Warszawskie
Hospicjum dla Dzieci. To piekny przy-
kfad na to, jak sport i spoleczna soli-
darno$¢ moga is¢ w parze, przynoszac
realna pomoc tym, ktorzy jej najbardziej
potrzebuja.

- Chciatbym podzigkowaé wszystkim
uczestnikom. Dziatamy, gramy lokalnie
dos¢ czesto i jak padt pomyst, zeby zor-
ganizowac takg inicjatywe, zeby wes-
przeé akurat hospicjum, to kazdy ten
pomyst podtapal i stwierdzil, ze to jest
to! (..) Oczywiscie rywalizacja sportowa
byla i jest, ale wszystko w pozytyw-
nej energii, ze robimy cos dla innych -
podkreslit Tomasz Kownacki z Grupy

Turniej objal pod honorowym patro-
natem Prezydent Miasta Legionowo,
Bogdan Kielbasinski, ktéry obser-
wowal rozgrywki finalowe. - Z duzg
radoscig i satysfakcjg objglem to wyda-
rzenie patronatem. To pierwsze takie
wydarzenie od wielu lat w Legionowie,
tym bardziej cenne. Sam jestem fanem
tenisa ziemnego - powiedzial Gaze-
cie Powiatowe]j prezydent Kielbasinski.
Zawodnikom kibicowal tez obecny na
kortach wiceprezes Fundacji Warszaw-
skie Hospicjum dla Dzieci, Wojciech
Marciniak.

Katarzyna Kownacka,
wolontariuszka WHD

Dziekujemy Grupie Developerskiej
Leved i wszystkim uczestnikom tur-
nieju za sportowq rywalizacje polaczong
ze wsparciem naszego hospicjum.

Zrédlo cytatéw: Gazeta Powiatowa,
www.gazetapowiatowa.pl/wiadomosci/
legionowo/legionowo-tenisowy-tur-
niej-charytatywny-rzecz-fundacji-war-
szawskie-hospicjum-dla-dzieci-relacja-
-wideo
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Z sercem
ha trasie

17 maja odbyl 6. Charytatywny Rajd DTW Logistics Group - rowerem, bie-
giem i z kijkami - dla tych, ktorzy najbardziej potrzebuja pomocy.

Trzy dyscypliny, jeden cel

Uczestnicy mieli do wyboru szes¢ tras
o zréznicowanej dlugosci i trudnosci.
Rowerzysci mogli zmierzy¢ sie z trasami
32,52 lub az 100 km. Dla biegaczy przy-
gotowano dystanse 7 i 11,5 km, a milo-
$nicy nordic walking mogli przemierza¢
petle wzdluz Wisty, z trasa siegajaca
nawet 21 km. Trasy trzeba bylo poko-
na¢ do godziny 14:00 - wystarczajaco,
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by wycisna¢ z siebie wszystko i poczu¢
sportowa satysfakcje.

W wydarzeniu wzielo udzial 98 osob:
15 biegaczy, 15 rowerzystow i az 68
milo$nikéw nordic walking. Lacznie
uczestnicy pokonali 1386,2 km! Naj-
wiecej ,wychodzili” chodziarze - 671,86
km, za nimi rowerzysci - 554,19 km,
a biegacze dorzucili 160,15 km. Kazdy

Biegaczki

-z tych kilometrow to konkretna pomoc
- - - pienigdze przekazywane na rzecz pod-
N opiecznych WHD.

Sport, integracja i realna pomoc

- Kazdy kolejny rok organizacji rajdu
daje nam ogromna satysfakcje. To nie
tylko okazja do aktywnosci fizycz-
nej, ale tez integracja i realna pomoc.
Kazdy kilometr zamieniamy na wspar-
cie dla dzieci i ich rodzin - podkresla
Damian Dobkowski, prezes DTW Logi-
stics, ktory tradycyjnie sam wziat udziat
w wydarzeniu.

Cho¢ aura nie rozpieszczata - bylo

chfodno, pochmurnie, a deszcz wisial
w powietrzu, uczestnikom dopisaly

Kwartalnik Fundacji Warszawskie Hospicjum dla Dzieci nr 2 (112) czerwiec 2025 r.
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Selfie na trasie

nastroje. Trasy, cho¢ miejscami wil-
gotne i éliskie, nie przeszkodzity w osig-

ganiu sportowych celow. Organizatorzy
zadbali o wszystko - od zestawdw star-
towych zawierajacych miedzy innymi
pamigtkowe koszulki, po gorace napoje
i positki dla kazdego.

Przed startem

Do zobaczenia za rok!

W ttumie rowerzystéw

W Rajdzie wzigli takze udziat wolonta-
riusze WHD z rodzinami oraz dyrek-
tor do spraw komunikacji, Beata Bialy.
Wszystkie zebrane $rodki trafia bez-
posrednio do Fundacji Warszawskie
Hospicjum dla Dzieci.

Za rok znow sie spotkamy

Charytatywny Rajd DTW Logistics
Group to wydarzenie, ktére ro$nie
z kazdg edycja - zaréwno pod wzgle-
dem frekwencji, jak i zaangazowania

Rajd w liczbach

- taczna liczba uczestnikow: 98

- taczny dystans: 1386,2 km

partneréw. W 2025 roku udzial wzigto
21 firm wspierajacych inicjatywe.
To dowdd na to, ze sport, integracja
i empatia moga is¢ w parze.

- Juz dzi$ zapraszamy na 7. edycje Rajdu
w 2026 roku. Niezaleznie od tego, czy
wybierzesz rower, buty biegowe czy kijki
do nordic walking, twoje kilometry mogg
naprawde zmieniaé $wiat - zacheca
prezes Dobkowski.

Beata Bialy

- Uczestnicy biegu: 15 osdb przebiebt 160,15 km

- Uczestnicy nordic walking: 68 osob przeszto 671,86 km
- Uczestnicy rowerowi: 15 osob przejechato 554,19 km

- Sredni dystans na uczestnika: 14,14 km
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ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa
tel. 22 679 32 00, 504 144 140
www.usgecho4d.pl

NZUSG

Kardiologia prenatalna

- ECHO ptodu: osrodek referencyjny
Potoznictwo i ginekologia - USG 2D, 3D, 4D
Kardiologia dziecieca: ECHO, EKG

(wady serca, zaburzenia rytmu serca)

VMOLYOV

e-mail: poradniaUSG@usgecho4d.pl

Kardiochirurgia dziecieca
Kardiologia dorostych; ECHO
(szczegdlnie wady wrodzone serca u dorostych)

USG - pelen zakres badan dzieci i dorostych

Warszawskie Hospicjum Perinatalne
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zdrowo,
bezpiecznie
i bezbolesnie

Poradnia stomatologiczna ,Usmiech Malucha” ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa.
stomatologiadladzieci.pl
usmiechmalucha@stomatologiadladzieci.pl
telefon: 22 679 87 14 w godzinach 8: 00 - 16: 00

Fundacja
Warszawskie
Hospicjum dla Dzieci

ORGANIZACJA POZYTKU
PUBLICZNEGO

1,5(7%

Kontakt:

ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa
tel: 22 678 16 11

email: poczta@hospicjum.waw.pl
www.hospicjum.waw.pl
www.facebook.com/FundacjaWHD
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