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Pelnych radosci i domowego.c.z.'et];ld

S'wiqt Bozego Narodzenia,

a w Nowym, 2014 Roku wszelkiej pomysinosci
Zyczy podopiecznym i przyjaciotom

Zespot Fundacji

Warszawskie Hospicjum dla Dzieci




O naszym synku mozna bytoby wiele napisac.
Od urodzenia cierpiat na mézgowe porazenie
dzieciece, padaczke i spastyke czterokoriczynowg
z przykurczami. Nie siedziat, nie méwit, nie widziat,
reagowat jedynie na promienie stoneczne. Mimo
dolegliwosci zdarzaty sie dni, kiedy byt radosny.
Nasze serca przepetniaty sie wtedy radoscia. Po
pewnym czasie pojawity sie problemy z karmie-
niem, poniewaz Dominik krztusit sie.

Stan zdrowia mojego dziecka pogarszat sie zdnia
na dzien, pomimo rehabilitacji i leczenia. Wyniki ba-
dan krwi byty bardzo zte. W grudniu ubiegtego roku,
podczas konsultacji w Poradni Stomatologicznej
L+Usmiech Malucha” przy WHD, dr Artur Janusza-
nieci pielegniarka Agnieszka Cwiklik poinformowali
mnie, ze jedynym ratunkiem dla Dominika bedzie zy-
wienie bezposrednio do zotadka. Syn miat otrzymac
odpowiednia diete, dzieki ktérej poprawig sie wyniki.
Na poczatku bardzo sie batam, jednak po kilku mi-
nutach rozmowy zgodzitam sie, bo zrozumiatam,
Ze stan zdrowia Dominika moze sie polepszy¢.

Synka przyjeto do CZD. Po zabiegu wytwo-
rzenia gastrostomii (PEG), zostalisSmy wypisani do
domu i objeci opieka WHD. Na oddziat przyjechata
dr Kasia Marczyk z pielegniarka Jolg Stodownik.
Od pierwszego dnia Jola uczyta mnie i pomagata
we wszystkim. Sercem dziekuje za to. Dominik byt
na diecie ketogennej, wysokobiatkowej, opraco-
wanej przez dr. Tomasza Dangla. Syn przybierat
na wadze, a wyniki poprawiaty sie. Dzieki diecie
nie miat atakow padaczki, otrzymywat réowniez
leki przeciwbolowe, by nie cierpiat i byt spokojny.

Dominikz mamag

Wspomnienie

Twardziel

Batam sie, ze nie odnajde sie w nowej sytuacji,
jednak moje obawy szybko minety. W naszym
domu zmienito sie bardzo wiele. Wizyty pracow-
nikdw WHD ( lekarzy, pielegniarek, pracownikéw
socjalnych, psychologdw i ksiedza), byly czesciag
naszej codziennosci. W maju Dominik zachorowat
na zapalenie ptuc. Od tego dnia rozpoczeta sie
walka o jego zycie. Pamietam rozmowe z pania

Podczas

ostatniej drogi

nie powiedzielismy
Zegnaj

ale do zobaczenia




Kasia i Jolg, ze musze by¢ przygotowana na naj-
gorsze. Nasz Twardziel zaczat bardzo cierpiec. Jego
droga byta meka dla jego samego i dla nas. Nie
moglismy patrzec¢ na jego cierpienie.

Méj syn zmart 24.09.2013 r. Nastapit kres jego
cierpien, otworzyto sie przed nim niebo. Juz nic
go nie bolato. Dla nas byt to smutny dzien, po-
niewaz odszedt nasz syn, brat i wnuczek. Podczas
ostatniej drogi nie powiedzielismy zegnaj ale do
zobaczenia.

W czasie tych 8 miesiecy, dzieki pomocy WHD,
ruszyta rozbudowa naszego domu. Obecnie
mieszkamy w wynajmowanym mieszkaniu. WHD
pomogto w zakupie materiatéw budowlanych,
wykonaniu instalacji hydraulicznej, zatatwianiu
wszystkich formalnosci prawnych zwigzanych
z rozbudowg i remontem domu.

Dominik z mama i siostrami

WHD pomogk; wzakupie materiatow budowlanych
wszystkich formalnosci prawnych zwigzanych z rozbudowa i remontem domu.

Catym sercem dziekuje wszystkim pracownikom
Hospicjum za pomoc. Nie ma stéw, ktére mogtyby
opisa¢, jakimi jestescie wspaniatymi ludZmi. Chyle
czota przed Wami. Jestescie i bedziecie z nami
na zawsze.

Zofia Borowa
mama Dominika

Warszawskie Hospicjum dla Dzieci
opiekowato sie chtopcem 245 dni
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Nasi podopieczni

Dzieki Hospicjum
mozemy bycrazem

Historia Magdalenki rozpoczeta sie od momentu,
kiedy dowiedziatam sie od lekarza, ze urodze
dziewczynke. Bardzo sie ucieszylismy, jednak
nasza rados¢ nie trwata dtugo. Po chwili lekarz
powiedziat, ze cédreczka bedzie powaznie chora.
Jadac na badanie do Poradni USG przy ul. Aga-
towej, jeszcze miatam nadzieje, ze to pomyika.
Niestety diagnoza byta okrutna - skomplikowana
wada serca (serce jednokomorowe) i patologia
innych trzewi. Zaproponowano nam jedynie le-
czenie paliatywne. Mimo wszystko postanowi-
tam utrzymac cigze i urodzi¢. Wtedy jeszcze nie
wiedziatam, co czeka mnie i Magdalenke, czy ta
decyzja byta stuszna. Jeszcze nie jestem w stanie
odpowiedziec na to pytanie. Mysle, ze dopiero za
jakis czas bede mogta to ocenic¢.

Podczas konsultacji z kardiochirurgiem
w IPCZD, przedstawiono nam schemat leczenia
dzieci z ta wadg serca. Obejmowato trzy skompli-
kowane operacje, ktére miaty na celu przedtuze-
nie zycia. Madzia urodzita sie 07.05.2012r. przez
cesarskie ciecie. Byta wydolna kragzeniowo i odde-
chowo, dostata 9 pkt. w skali Apgar. W celu dalszej
diagnostyki i leczenia, przewieziono ja do IPCZD.
Tu zaczat sie nasz dramat. Plan leczenia, ktéry nam
wczesniej przedstawiono, znacznie odbiegat od
rzeczywistosci. Pobyt w szpitalu przedtuzat sie, po
zabiegach byly liczne powiktania, dotaczyty sie
problemy z uktadem pokarmowym. Stan zdrowia
naszego dziecka znacznie sie pogorszyt. Dziecko
wiele wycierpiato w trakcie badan i kolejnych
zabiegow, a wszystko po to, by potem ustysze¢,
ze rokowania sg zte. Uwazam, Ze nie powinno sie

rozbudzac w rodzicach ztudnej nadziei. W catej
tej sytuacji zabrakto szczerosci i zdrowego roz-
sadku. Rodzic ma prawo zna¢ prawde, chocby
byta najokrutniejsza.

Dzisiaj dziekuje Bogu, ze po bolesnych do-
$wiadczeniach Magdalenka jest pod opieka WHD.
Hospicjum daje nam poczucie bezpieczenstwa,
a mojemu dziecku dziecinstwo bez bélu. Sa takie
momenty, kiedy zapominamy, ze céreczka jest
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powaznie chora. Jesli pozwala na to stan zdrowia,
zabieramy ja na rodzinne uroczystosci i zakupy.
Dzieki Hospicjum mozemy by¢ razem.

Opieka WHD to najlepsza rzecz, jaka przyda-
rzyta sie Magdalence i naszej rodzinie. Chciatabym
serdecznie podziekowad wszystkim pracownikom:
lekarzom, pielegniarkom, pracownikom socjalnym
i wolontariuszom, ktérzy poswiecaja swoj czas
i angazuja sie dla tak pieknej idei. Najbardziej
chciatabym podziekowac naszej pielegniarce pani
Agnieszce Cwiklik, ze tak troskliwie zajmuje sie
naszg céreczka, dba o nig, by cho¢ przez chwile
mogta by¢ szczesliwa.

Agata Kowal
mama Magdalenki

U Magdalenki rozpoznano ztozong patologie
ukfadu krazenia: zespdl prawostronnego izo-
meryzmu - patrz komentarz lekarza.

Pod opieka Warszawskiego Hospicjum

dla Dzieci jest od 27 lutego 2013 r.

Komentarz lekarza

W 22 tygodniu cigzy u Magdy rozpoznano zto-
zong patologie uktadu krazenia, tzw. zespét
prawostronnego izomeryzmu, inaczej nazywa-
ny tez zespotem heterotaksji. Sg to najbardziej
ztozone wady, w ktérych czesci uktadu krazenia
sq potaczone ze sobg w nieprawidtowy sposob,
wspotistniejg rézne patologie przewodu po-
karmowego, jest brak sledziony (tzw. asplenia).
Serce najczesciej ma tylko jedna komore. Drugiej
komory nie ma i nie mozna jej wytworzy¢. W
takich sytuacjach jedynym mozliwym do za-
oferowania sposobem leczenia jest — tak jak
napisata mama Magdy — ostateczna operacja
paliatywna, czyli serce jednokomorowe, w kto-
rym krew nieutlenowana z zyt systemowych
wptywa bezposrednio do tetnic ptucnych z
pominieciem komory (ktérej nie ma), a jedy-
na komora pompuje krew do aorty, zapewnia
ukrwienie i utlenowanie wszystkich narzadéw. W
zespole prawostronnego izomeryzmu problem
jest jeszcze bardziej ztozony, poniewaz czesto
wspotistniejg inne wady. U Magdy zyty ptucne -
czyli te, ktore doprowadzaja utlenowang krew z
ptuc do lewego przedsionka — uchodzity do zyty
gtéwnej gdrnej, czyli catkowicie nieprawidtowo.
Jak juz napisatam, byta tylko jedna komora, od
torej odchodzita prawidtowa aorta i zwezony
%kiucny. Rzeczywiscie, tak jak pisata mama
dy, po konsultacji kardiochirurgicznej byta

ona przygotowana na trzy etapy operacji.
Pomimo tego, ze znamy statystyki mowigce
o wynikach leczenia wad wrodzonych serca,
w przypadkach zespotéw heterotaksji rzetel-
na informacja jest niezmiernie trudna, a czesto
wrecz niemozliwa, gdyz kazde dziecko z ze-

spotem prawostronnego izomeryzmu choruje
inaczej. Z tego powodu udzielenie petnej rze-
telnej informacji jest tak trudne. Opieramy sie
na wynikach leczenia poprzednich pacjentow,
na opublikowanych badaniach miedzynarodo-
wych. Jesli w danej wadzie znamy skuteczne
leczenie - nawet paliatywne - przedstawiamy
je rodzicom. Chcielibysmy, aby przebiegato ono
zgodnie z najprostszym planem, co niestety nie
zawsze sie udaje.

U dziewczynki w pierwszym etapie leczenia,

poza wytworzeniem potgczenia miedzy aortg a
tetnica ptucna, konieczne byto ,zreperowanie”
zyt ptucnych. Jest to trudna operacja w krazeniu
pozaustrojowym, po ktdrej niestety moga by¢
powiktania. Tak sie zdarzyto u Magdy. Na pewno
ciezko jest rodzicom patrzec na cierpienie swoje-
go dziecka lezacego na oddziale intensywnej te-
rapii. Na szcze$cie — pomimo kilkumiesiecznego
leczenia szpitalnego - dziewczynka jest w domu.
Gdyby nie specjalistyczne leczenie operacyjne,
takiej mozliwosci na pewno by nie byto - bez
pomocy kardiochirurga, kardiologa i zespotu
oddziatu intensywnej terapii, wada dorowadzi-
taby do $mierci w okresie noworodkowym.
O mozliwych powiktaniach rozmawiatam zmama
wielokrotnie podczas echokardiograficznych ba-
dan prenatalnych. Jednak ogladajac na ekranie
monitora dobrze rozwijajaca sie coreczke, nawet
zbardzo chorym sercem, trudno jest uwierzy¢, ze
leczenie nie bedzie skuteczne, ze beda powiktania,
a zaplanowany sposob leczenia trzeba bedzie
zmieni¢. Mama Magdy pisze, ze,,nie powinno sie
rozbudzac w rodzicach ztudnej nadziei”. Jednak
~walka” lekarzy o Magde umozliwita zabranie jej
do domu. Gdyby nie ich upér i determinacja, Ma-
dzia nie przezytaby okresu noworodkowego. Dziew-
czynka jest dopiero po pierwszym etapie leczenia
kardiochirurgicznego, kolejnych nie wykonywano
z powodu powiktar po pierwszym etapie i braku
zgody rodzicéw na dalszq diagnostyke i leczenie
kardiologiczno-kardiochirurgiczne. Pomimo tego,
jak pisze mama: ,Sq takie momenty, kiedy zapo-
minamy, ze céreczka jest powaznie chora” Moze
wtasnie dla takich momentéw warto byto podjqc
decyzje o urodzeniu Madzi?

Prof. dr hab. n. med.
Joanna Szymkiewicz-Dangel

Magdalenka z mama




Ania to dwuletnia dziewczynka, cierpigca na en-
cefalopatie niedotlenieniowo-niedokrwienng
i wade serca. Z powodu ciezkiego uszkodzenia
médzgu, zostata zdyskwalifikowana z leczenia kar-
diochirurgicznego i we wrzesniu 2013 r., skie-
rowana pod opieke Warszawskiego Hospicjum
dla Dzieci.

Przyjmujac dziewczynke pod opieke, pracow-
nicy Hospicjum zwrdcili uwage na bardzo zte
warunki mieszkaniowe, ktérych rodzina nie byta
w stanie polepszy¢, ze wzgledu na niski status
ekonomiczny. W zagrzybionych pomieszczeniach
zaadaptowanych z dawnego chlewu, mieszkata
siedmioosobowa rodzina. W pokojach nie byto
podtdg, a dzieci nie miaty wydzielonego miejsca
do odpoczynku i nauki. Budynek ogrzewano nie-
wielkim piecykiem weglowym. Ania cate swoje
zycie przebywata w szpitalu, wiec istniata obawa,
ze przyjazd do takiego miejsca moze spowodo-

Nasi podopieczni

Hospicjum pomaga

wac szybkie pogorszenie jej stanu zdrowia. W tej
sytuacji trzeba byto stworzy¢ warunki odpowied-
nie do pobytu dziecka w domu z rodzina.

Po analizie socjalnej stwierdzono, ze remont
budynku nie jest mozliwy z powodu zbyt du-
zych kosztow, ktére w przypadku rozpoczecia
prac, z pewnoscig przekroczytyby wartos¢ catej
nieruchomosci. Zostata podjeta decyzja o zaku-
pie trzech konteneréw mieszkalnych, w ktérych
wydzielono pokoiki dla chorej dziewczynki i jej

Powrdt Ani

do takiego miejsca,
magt spowodowac
szybkie pogorszenie
stanu zdrowia




rodzenstwa. Kazde pomieszczenie wyposazono
w nowe meble i posciel. Zostaty doprowadzone
media (woda, prad), wykopano nowe szambo,
zainstalowano kominek do ogrzewania i wypo-
sazono tazienke. W ten sposéb zostaty stworzone
podstawowe warunki do opieki nad nieuleczalnie
chorym dzieckiem, natomiast zdrowe rodzeristwo
zyskato miejsce do zabawy i nauki. Podstawowe
prace trwaty cztery dni. W tym czasie Ania prze-
bywata w szpitalu, natomiast mama z pozostatymi
dzie¢mi odpoczywata w osrodku nad Zalewem
Zegrzynskim.

== E2 mmmy

-

Mam Ani

i

Wizyta pielegniarki WHD — Magdy Karo.’v.\./%(iej-

Serdecznie dziekujemy darczyricom, ktérzy wspie-
raja finansowo Fundacje Warszawskie Hospicjum
dla Dzieci. Dzieki Wam moglismy poméc Ani oraz
jej rodzinie.

Dorota Licau
pracownik socjalny WHD

Ania pod opieka WHD
jest od wrzesnia 2013 r.



Kiedy dowiedziatam sig, ze jestem w cigzy, bytam
zaniepokojona. W moim wieku (38 lat), po dwoch
cieciach cesarskich, kolejna cigza wigzata sie z ry-
zykiem. Pomyslatam jednak o mojej mamie, ktéra
urodzita dziecko, majac 45 lat i uspokoitam sie, po-
niewaz siostra byta zdrowa i dobrze sie rozwijata.
Przez caty czas bytam pod stata kontrolg lekarza.
Badanie USG wykazato, ze urodze synka. Starsze
corki Martynka i Edytka byty bardzo szczesliwe,
ze beda miaty braciszka.

W 36. tygodniu cigzy na kontrolnej wizycie
u lekarza, zgtositam bdl brzucha. Powiedziat, ze
za bardzo sie przejmuje i ze z racji wieku, cigza mi
nie stuzy. Uwazam, ze wtedy zlekcewazyt moje
dolegliwosci. Tydzien pdzniej powrdcit silny bdl,
kazda cze$¢ mojego ciata bolata bardzo mocno.
Zawieziono mnie do IMiDz przy ul. Kasprzaka.
W czasie transportu stracitam przytomnos¢. Obu-
dzitam sie na sali pooperacyjnej po zabiegu.

Poinformowano mnie, ze pekfa mi macica
i dziecko urodzito sie niezywe, ale w trzeciej minu-
cie po reanimacji, odzyskato funkcje zyciowe. Za-
lecono odpoczynek, poniewaz mdj stan byt ciezki.
Nie przyjmowatam do siebie tego, co ustyszatam.
Dopiero po dobie dotarto do mnie, ze dziecka
nie ma przy mnie. Intuicja podpowiadata, ze magj
synek zyje. Dowiedziatam sie, ze Igorka przewie-
ziono do szpitala $w. Zofii przy ul. Zelaznej, gdzie
byt potrzebny mu specjalistyczny sprzet. Nie mo-
gtam go przytuli¢, pocatowac, powiedzie¢ mu, jak
bardzo go kocham.To byto dla mnie tak ogromne

Nasi podopieczni

Synek jest catym moim zyciem
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cierpienie, ze zapomniatam o bélu fizycznym.
W koncu doczekatam sie — zobaczytam synka.
Byt w $pigczce farmakologicznej, podtagczony do
aparatury medycznej. Nie reagowat na mdj dotyk
ani przytulanie. Myslatam, Ze serce mi peknie. Nie
docierato do mnie to, co sie stato. Zytam nadzieja,
ze moj synek bedzie zdrowy.

W drugiej dobie zycia Igorek dostat ataku
drgawek. Wigczono mu leki przeciwdrgawkowe,
ktére przyjmuje do dzis. W lutym 2012 r. prze-

Dzieki WHD
mam poczucie
bezpieczeristwa,
wiem ze moge
na nich liczy¢

0 kazdej porze
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wieziono Igorka do IMiDz na ul. Kasprzaka na
rezonans magnetyczny gtowy. Wyniki badania
byty bardzo zte. Wykazaty uszkodzenie mézgu. Nie
mogtam uwierzy¢, w to co ustyszatam. W korcu
otrzasnetam sie i zaczetam zastanawia¢, dlaczego
to spotkato wtasnie moje dziecko?

Pewnego dnia nasza pani doktor prowadzaca,
Joanna Janowska powiedziata, ze moze synka
bedzie trzeba odtaczy¢ od respiratora, bo on tylko
meczy sie i cierpi. Ptakatysmy jak dzieci. Kiedy
wyszta z sali, przytulitam Igorka i prositam go, by
byt silny i nie poddawat sie. W koricu miat zdrowe
serduszko, mézg moze sie zregenerowac.

Przy prébie rozintubowania, Ilgorek zaczat
sam oddycha¢ przy pomocy tlenu. Bytam petna
nadziei i wierzytam, ze wszystko bedzie dobrze.
Dziekowatam Bogu, ze wystuchat moich proésb.
Mijaty dni, tygodnie, miesiace, a stan mojego
dziecka nie poprawiat sie. Igorek mato sie poruszat,
nie styszat, nie widziat, nie przetykat, wymagat
czestego odsysania, byt karmiony przez sonde.

Pod koniec pobytu w szpitalu pani doktor
prowadzaca zaproponowata nam hospicjum.
Powiedziata, ze bardzo mi pomoga, wyposazg
w niezbedny sprzet i bedziemy zy¢ jak rodzina.
Po kilku dniach do szpitala przyjechaty dwie panie
z Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci, pani dr
Katarzyna Marczyk i pani pielegniarka Matgorzata
Murawska, ktére opowiedziaty, jak wyglada taka
opieka.

Nadszedt upragniony, dtugo oczekiwany dzien
powrotu do domu. Przed blokiem czekaty na nas
dr Katarzyna Marczyk oraz pielegniarka Magdalena
Karkowska, ktéra miata by¢ pielegniarka Igorka.
Przywiozty sprzet (koncentrator tlenu, ssak, inha-
lator) i niezbedne $rodki pielegnacyjne oraz leki.
WHD daje mi ogromne wsparcie. Pracuja tam ludzie
o wielkich sercach, zawsze gotowi do pomocy.

W czerwcu nasza pielegniarka Magda zapropo-
nowata zatozenie Igorkowi gastrostomii do zotad-
ka, ktora jest znacznie wygodniejsza dla dziecka
i przede wszystkim niewidoczna. Pod koniec lipca
pojechalismy do CZD na zabieg.

Dzieki WHD mam poczucie bezpieczenstwa,
wiem, ze moge na nich liczy¢ o kazdej porze.
Mam wsparcie duchowe, psychiczne, medycz-
ne i materialne. Moglismy dwukrotnie wyjechac
nad morze. Kupili mi takze niezbednie meble. To
wszystko dzieki pani Marcie Kwasniewskiej i pani
Dorocie Licau — pracownikom socjalnym. Trudno
to wszystko opisac. Po prostu z tymi ludzmi zyje
sie lepiej niz z rodzing. Bardzo czesto odwiedzaja
mnie pielegniarki, rehabilitantka, ksiagdz Wojciech,
ktory ochrzcit Igorka.

Synek jest calym moim zyciem. Cierpie, ze
jest taki bezbronny, nie méwi, nie chodyzi, jak inne
dzieci w jego wieku. Wszystkie moje dni wygla-
daja tak samo. Czasem nie wiem, jaki jest dzien
tygodnia. Przy Igorku jest duzo pracy. Nasz dzien
zaczyna sie od pielegnaciji, inhalacji i fizykoterapii,
no i oczywiscie leki podawane 6 razy dziennie,
bardzo czeste odsysanie, co dwie godziny zmie-
nianie pozycji ciata. Na chorobe Igorka ludzie
reaguja réznie - jedni wspétczuja, inni boja sie
go zobaczy¢. Moja rodzina bardzo dzielnie znosi
chorobe synka. Nie boja sie przy nim pomagac,
tylko musiatam im pokaza¢, jak nalezy sie zajmo-
wac tak chorym dzieckiem.

Chciatabym podziekowa¢ paniom pielegniar-
kom - Magdalenie Karkowskiej, Agnieszce Cwiklik,
Matgosi Murawskiej, Basi Wazny oraz Agnieszce
Chmiel-Baranowskiej — psycholog, Dorocie Licau
i Marcie Kwasniewskiej - pracownikownikom so-
cjalnym, dr. Kasi Marczyk, dr.lwonce Bednarskiej.
Kobietki, jestescie wielkie! Dziekuje Wam z catego
serca. Dziekuje pozostatym pielegniarkom, ktére
do mnie dzwonig, na dyzurach, pytaja czy czego$
nie potrzebuje, jak Igorek sie czuje. Réwniez dzie-
kuje rehabilitantce Madzi Jeczen, ktéra przyjezdza
do Igorka z asystorem kaszlu i robi fizykoterapie.
Dzieki Wam wszystkim mam Igorka przy sobie.

Jadwiga
mama Igorka

Igorek zmart 21 listopada 2013 r.
cierpiat na encefalopatie
niedotlenieniowo-niedokrwienna

Pod opieka Warszawskiego

Hospicjum dla Dzieci byt przez 546 dni



W kazdym z nas drzemie artysta, a spotkania
z wyjatkowymi osobami pomagaja w odkryciu
w sobie umiejetnosci, o ktérych istnieniu nie
wiedzieliSmy. Jednga z takich oséb jest pani lza-
bela Chnidziuk-Machnica, ktéra wprowadzita
nas w niezwykly $wiat florystyki. Dzieci z Grupy
Wsparcia Rodzenstwa WHD mogty zmierzy¢ sie
z niefatwa sztuka tworzenia kwiatowych kom-
pozycji. W sobotnie popotudnie 26 pazdziernika
w Hospicjum unosit sie zapach $wiezych kwia-
tow: chryzantem, astréw i wrzoséw. Po krétkim
wykfadzie, dzieci zabraly sie do pracy. Z ogrom-
nym zaangazowaniem przygotowywaty bukiety
z jesiennych kwiatow, ktére po zajeciach zabraty
do domu. Wspdlne wykonywanie kompozycji
kwiatowych byto okazjg do poznania sie i rozmo-
wy. Wiekszos¢ dzieci uczestniczyta w spotkaniu
pierwszy raz.

W grudniu zaplanowalismy kolejne warsztaty.
Tym razem bedziemy przygotowywac dekoracje
Swigteczne.

Dziekujemy pani Izie za interesujgce zajecia
dla dzieciakéw. Juz nie mozemy sie doczekad
kolejnych. Szczegdlne podziekowania kieruje
do naszych wolontariuszek tucji Joppek i Doro-
ty Szymczak za pomoc w opanowaniu wesotej
gromadki.

Matgorzata Klimkiewicz
Opiekun Grupy Wsparcia Rodzeristwa

'_'?I'Egognia plusZaki cieszyﬁﬁé réwnie

ogromnym powgdzeniem co kwiaty

Grupy Wsparcia

Kwiatowe inspiracje

W Hospicjum

unosit sie zapach
Swiezych kwiatow:
chryzantem,
astrow i wrzosow
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Mam na imie Zuzia, a mdj brat blizniak ma na imie
Jasiek. Nie moglismy sie doczekac dnia, w ktérym
pojdziemy na spotkanie Grupy Wsparcia Rodzen-
stwa do Hospicjum. W dniu 26i27.10.2013 r. od-
byto sie takie spotkanie. Byto po prostu super, bo
nocowalismy poza domem.

Pierwszego dnia byly zajecia florystyczne, na
ktorych dzieci nauczyly sie uktadac kwiaty i robic¢
stroiki. Potem poszliSmy do kina. Przed wejsciem
na seans panie opiekunki pozwolity nam wybrac
ulubione przysmaki. Jednym stowem byto SUPER.
Nastepnie wrocilismy do hotelu na kolacje. Pani
Grazyna zaproponowata spotkanie wszystkich
dzieci u mnie w pokoju. Opowiadalismy o so-
bie i 0 naszym rodzenstwie. Dowiedziatam sie,
ze jestesmy objeci opieka i wsparciem, aby nie
czuc sie osamotnionym. Wszystkie dzieci w na-
szej grupie maja niepetnosprawne rodzenstwo.
Ostatniego dnia po $niadaniu bylismy na Mszy
$w., a potem poszlismy na obiad. Po krétkim od-
poczynku bawilismy sie na zjezdzalni. Na koniec
kazdy ocenit spotkanie. Byto odjazdowo i czekamy
na powtorke.

Jas i Zuzia Noszczynscy
Grupa Wsparcia dla Rodzeristwa




To byto naprawde niesamowite sportowe przezy-
cie - 8 wrzes$nia 2013 r. na Stadionie Narodowym
mecz rozegraty druzyny Fundacji WHD i Orange
Polska. Spotkanie dostarczyto wszystkim niezapo-
mnianych emocji. WHD reprezentowaty rodziny
podopiecznych, wolontariusze oraz rodziny pra-
cownikéw Hospicjum. W druzynie Orange zagrali
pracownicy w raz z rodzinami. Rozegrano dwa
mecze - dzieci i dorostych. Mali i duzi pitkarze
poczuli sie jak gwiazdy wielkiej pitki. Dzieciaki
byly zachwycone. Rodzice i kibice tez. Wspdlnie
z Orange dziekujemy Stadionowi Narodowemu
za zyczliwe przyjecie. Dziekujemy Orange za pre-
zenty dla najmtodszych, a zawodnikom ,Poma-
ranczowych” za dwa piekne mecze.

Wojciech Marciniak
WHD

Przez chwile jak trio z Dortmundu...

Wielu z nas chciatoby cho¢ przez chwile poczu¢
sie jak ktos$ stawny, na kogo zwrdcone sg wszystkie
oczy. Wychodzac naprzeciw naszym marzeniom,
Fundacja WHD sprawita nam nieopisang rados¢
- umozliwita wcielenie sie w role Lewandowskie-
go, Btaszczykowskiego, Piszczka i innych zawod-
nikéw, ktérych podziwiamy na boiskach Polski
i Europy. Na Stadionie Narodowym w Warszawie
zostaly rozegrane mecze w dwdch kategoriach:
dzieci oraz dorosli - WHD kontra Orange Pol-
ska. Wszystko odbyto sie jak na profesjonalistow

Rozgrzewka

Grupy Wsparcia

Wielki mecz

przystato — wymiana przedmeczowych emocji
w szatni, paradne wyjscie na stadion, w tle owa-
cje kibicow, trening pod okiem szkoleniowca,
no i kulminacja - Wielki Mecz na Stadionie Na-
rodowym, w koszulce z logo naszej Fundacji.
Symbol Hospicjum ma wyjatkowe znaczenie,
bo bez przykrej i bolesnej przesztosci, wiekszos¢

Emogje,
ktdre nam towarzyszyly,
byty nie do opisania
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z nas prawdopodobnie nie miataby okazji przezy¢
takiego wydarzenia.

Pierwsze starcie miato miejsce wsréd najmtod-
szych zawodnikéw - w oczach dzieci wida¢ byto
zaangazowanie i che¢ wygranej, mimo ze to tylko
zabawa. Wola walki i godnego reprezentowania
Fundacji, pozwolita naszym matym reprezentan-
tom odnies¢ sukces wart podkreslenia - wynik
10:2, niezaleznie od rangi rozgrywek, robi wra-
zenie. Gratulujemy!

Petni pozytywnej energii i wiary w zwyciestwo,
na boisko wybiegli dorosli. Nie moglismy,dac pla-
my’, skoro nasi poprzednicy tak doskonale przetarli
szlak. Dzieki duzej liczbie zawodnikéw, moglismy
wprowadzac czeste zmiany na boisku. Taktyka szko-

&0racy doping natrybunach

leniowca okazata sie trafna, poniewaz przeciwnicy
byli zdezorientowani. Ogromna determinacja na-
szych rywali przyczynita sie do strzelenia zwycie-
skiej bramki w ostatniej minucie i mecz ostatecznie
zakonczyt sie wynikiem 3:2 dla Orange.

Podsumowujac zawody, zwyciezcg byto nasze
Hospicjum, poniewaz strzelilismy wiecej bramek.
Zawodnicy czuli z trybun niesamowity doping
kibicow — naszych rodzin i znajomych. Niezwykfa
atmosfera pozwolita nam poczu¢ sie, jak kto$ waz-
ny — w kogo rekach, a raczej nogach, spoczywa
wynik meczu.

Emocje, ktére nam towarzyszyly, byty nie
do opisania. Stadion, skandowane: ,W!.. WH!...
WHD!!!" styszalne z trybun, dodawaty magii temu
wydarzeniu, ktére z pewnoscia zapisze sie w na-
szej pamieci, jako co$ niebywatego, ale nie nie-
powtarzalnego, bo mamy nadzieje na rewanz za
rok!

Za tegoroczne niezapomniane chwile dzie-
kujemy organizatorom!

Matgorzata Korycka
Miodziezowa Grupa Wsparcia
dla Rodzeristwa w Zafobie




Aktualnosci

Sportowe wydarzenie

Maraton Warszawski przyciggnat jak co roku
wielu zawodnikéw, ktérym na trasie kibicowali
mieszkancy Warszawy. Wszyscy razem stworzyli
atmosfere wielkiego sportowego swieta. Na star-
cie Maratonu saneto 11 834 biegaczy. Niestety
nie wszyscy dali rade przebiec dystans 42 195 m.
Wsréd 8 506 zawodnikdw, ktérzy ukonczyli bieg
najlepszy byt Yared Shegumo (polski lekkoatleta
pochodzenia etiopskiego) ktdry pokonat trase
w czasie 2:10:34.

_s‘_zukésh z‘logo WHD startujacy w Maratonie
i Tomasz Mikotajczuk

Reprezentanci Fundacji Warszawskie Hospicjum
dla Dzieci osiagneli nastepujace wyniki:
Zbigniew Koper 2:52:28

(2 miejsce w Kategorii M-50)

Marcin Zintek 3:37:43
Marian Scibor 4:10:44
Jerzy Lewaszow 4:34:01
Maria Hussey 4:38:51

W koszulce zlogo WHD - Marcin Zintek

Ewa Koper

Stanistaw Jonczyk 4:44:46
Piotr Drzewiecki 4:50:09
Sylwia Okurowska 5:16:33
Dariusz Adamczyk 5:22:52
Mariusz Banachowicz 5:37:45

Pét godziny po rozpoczeciu Maratonu, wystar-
towali zawodnicy ,,Biegu na Pigtke” na dystansie
5 km. Bieg ukoniczyto 3 161 0sdb. Reprezentowato
nas 3 zawodnikéw:
Ewa Koper (czas 25:13) oraz Magdalena i Tomasz
Mikotajczuk, ktérzy pomimo, ze nie zdazyli sie za-
rejestrowac, pobiegli w barwach naszej Fundacji,
0siagajac czas 26:50.

Wszystkim reprezentantom Fundacji War-
szawskie Hospicjum dla Dzieci bardzo dziekujemy.

Matgorzata Klimkiewicz
WHD

Kazdy bieg
Jjest mojq specjalng
dedykacjq




Bieg dla WHD

Od roku biegam w druzynie Fundacji Warszawskie
Hospicjum dla Dzieci i zatuje, ze tak péZzno zacza-
tem swoja przygode z wolontariatem. W koszulce
zlogo WHD przebiegtem jeden ultramaraton, dwa
maratony, kilka pétmaratonéw i innych biegéw,
ktore na zawsze zapadty mi w pamiec. Kazdy bieg
jest mojg specjalng dedykacja.

Dwudziestego dziewiatego wrzesnia br. sta-
witem sie na starcie 35. Maratonu Warszawskiego.
Punktualnie o godz. 9:00 wystartowalismy z mostu
Poniatowskiego na ,zwiedzanie” Warszawy. Jak
zawsze bytem bardzo skoncentrowany i skupiony
na tym, co robie. Nie biegam po to, by ,zytowac”
wyniki, czy komus$ zaimponowac. Bieganie daje
mi niewyobrazalne szczescie i rados¢.

Biegto mi sie wyjatkowo dobrze, pogoda do-
pisywata. Co prawda z kazdym kilometrem skurcze
nég byty coraz bardziej odczuwalne, ale nie miato
to zadnego znaczenia. B4, ktory towarzyszyt mi
przy kazdym kolejnym kroku, dodawat mi sit. Tak
chyba dziata motywacja, bo sita cztowieka tkwi

w gltowie. Wedtug mnie rodzice dzieci, ktére sa
pod opieka Hospicjum, czerpig site z codziennych
doswiadczen. Im wieksze cierpienie, tym wiecej
poswiecenia i mitosci. Na kazdym biegu mam na
ten temat pewne przemyslenia.

Maraton to 42 km 195 m do przebiegniecia,
42 tys. krokow, kilka tysiecy kalorii do spalenia
i jeden cel - dobiec do mety i udowodnic sobie,
ze mozna pokonac bd|, cierpienie, stabosci. M6j
wynik to 3:37:43. Jak zawsze, na mecie niekon-
trolowane tzy naptywaty mi do oczu. Tak chyba
sie dzieje, kiedy cztowiek zrobi cos, co jest na
granicy ludzkiej wytrzymatosci. Zesztywniatym
krokiem dotartem do szatni, a potem na stoisko
WHD. Tam zameldowatem wykonanie zadania
i gotowosc¢ do dalszej pracy w roli wolontariusza.
Wierze, ze warto pomagac, bo dobro wraca do
nas ze zdwojong sitg i daje poczucie spetnienia,
ktorego kazdy cztowiek powinien doswiadczy¢.

Marcin Zintek
Wolontariusz WHD



Wolontariusze WHD

Najwazniejsi sg ludzie

W dzisiejszych czasach coraz trudniej sie zatrzy-
mac i zastanowi¢ nad otaczajaca rzeczywistoscia.
W zyciu kazdego cztowieka jest kilka momentéw
zwrotnych. Maja miejsce zdarzenia, po ktérych
patrzymy na zycie inaczej. Zawsze interesowatem
sie polityka i z racji wyksztatcenia, poswiecatem na
nig zbyt wiele czasu. Mimo przeczytanych setek
artykutow i ksigzek, traktujacych o stosunkach
panujacych na scenie politycznej oraz pomiedzy
panstwami, nie udato mi sie w tej materii zmienic
niczego, co mogtoby by¢ namacalne.

W poszukiwaniu prawdy i probleméw, na roz-
wigzywanie ktérych moge mie¢ wptyw, dotartem
do Fundacji Warszawskie Hospicjum dla Dzieci.
Nie ukrywam, ze moja wiedza na temat opieki
paliatywnej w ogdle, byta co najmniej mizerna.
Po rozmowie z zatozycielem Fundacji dr. hab.
n. med. Tomaszem Danglem oraz po przeczyta-
niu obowigzkowej, jak sie dzi$ wydaje, pozycji
»Zaniechanie i wycofanie sie z uporczywego le-
czenia podtrzymujacego zycie u dzieci’, zakres
mojej wiedzy znacznie sie poszerzyt. Teoria teo-
rig, wiedza i podbudowa ideologiczna to jedno.
Najwazniejsi sa jednak ludzie, ktérzy swoja praca
i sercem pokazujg na co dzien, co tak naprawde
w zyciu jest wazne, a co troche mniej. Literatura,
rozjasnia umyst, ale na co dzien trzeba zajac sie
nietatwymi przypadkami.

Moja skromna pomoc wolontariusza ogra-
nicza sie jedynie do jednego dnia w tygodniu.
Do tej pory miatem przyjemnos¢ poznac kilka
rodzin, ktérych problem nieuleczalnej choroby
dziecka dotyka na co dzien. Nie zdawatem sobie
wczesdniej sprawy ani z form pomocy, jaka mozna
na réznych poziomach nie$¢ tym rodzinom, ani
z tego, ze wystarczy chcie¢, by moéc naprawde
pomagac. Czasem wystarczy drobna przystuga,
innym razem gtéwnie czas albo po prostu towa-
rzystwo drugiego cztowieka, ktérego przeciez
nic nie zastgpi. Nie trzeba mie¢ specjalistyczne-
go wyksztatcenia ani specjalnych kompetencji,
aby pomagac drugiemu cztowiekowi. By zostac¢
wolontariuszem, trzeba przejs¢ szkolenie, ktére
trwa trzy dni. Nie jest ono skomplikowane. Pole-
ga na wyjazdach do pacjentéw z pracownikami
Hospicjum. Wolontariusze poznaja takze obstuge
sprzetu medycznego, stosowanego u podopiecz-
nych WHD. Odpowiedzialno$¢ za poprawne uzycie
jest duza, jednak kazdy odpowiedzialny i myslacy
cztowiek, poradzi sobie. Szkolenia utwierdzity
mnie w przekonaniu, ze trafitem we wilasciwe
miejsce. Wiem ze, czas tam spedzony, nie idzie
na marne. Moge obcowac z ludZmi, ktérym los
potrzebujacych nie jest obojetny.

Znieczulica, ktérej doswiadczamy na co dzien na
ulicach naszych miast, nie podoba sie nikomu.
Mozna o tym méwic bardzo dtugo, a kazdy bedzie
sypat przykladami z rekawa. Gorzej jednak jesli
mozna pomadc samemu, a znajdujemy mndstwo
wymoéwek, dlaczego akurat my nie mamy na to
czasu i kompetencji. Ja postanowitem to odwro-
ci¢. Kiedy decyduje sie pomagac w Hospicjum,
uzywam wymowek wszedzie tam, gdzie jestem
wiasnie,niezbedny”z innych powoddw. Jesli ktos
zWas mysli o wolontariacie, radze nie zastanawiac
sie zbyt dtugo. Nikt zaproszenia do Was nie wysle,
ale wasza pomoc moze okazac sie bezcenna.

W Hospicjum nie ma miejsca na slizganie
sie po problemach. One s3 i trzeba je rozwiazy-
wac. Kazdy przypadek jest inny i wymaga innej
wrazliwosci. Zachecam wszystkich, dla ktérych
cierpienie innego cztowieka nie jest obojetne.
Réwniez tych, ktérzy chca sie o sobie i o otacza-
jacym swiecie, dowiedzie¢ czego$ nowego.

Pawet Jakubowski
Wolontariusz WHD

Pawet Jakubowski

W WHD
moge obcowac

Z ludZmi, ktdrym
los potrzebujqcych
nie jest obojetny




Wydarzenia

Listopadowa Msza swieta

X A
ﬁ__erv_}szg czytanie - Wikt@ria Majsterek z Grupy Wspar-
icia dja Dzjecj w Zatobie Ty, “

Dziewiatego listopada 2013 r. w Katedrze $w.
Floriana na warszawskiej Pradze, modlilismy sie
wspodlnie podczas Mszy $w., w intencji zmar-
tych dzieci i ich rodzin. Uroczyste nabozenstwo,
w ktérym uczestniczyto ok. 700 oséb zwigzanych
zWarszawskim Hospicjum dla Dzieci, celebrowat
bp. Marek Solarczyk. Po Mszy spotkalismy sie
w podziemiach Katedry.

Coroczne, listopadowe Msze Swiete sa okazjg do
spotkania oséb, ktérych losy zostaty ztaczone
cierpieniem niezyjacych dzieci. Podczas nabo-
zenstwa przywotywane sg imiona wszystkich
dzieci, ktérymi opiekowato sie WHD. Petni za-
dumy wstuchujemy sie wtedy w kazde wyczy-
tywane imie i nazwisko, wspominajac — nie-
rzadko ze tzami w oczach - ukochane dzieci.

To nasze wspodlne swieto — rodzicéw, pra-
cownikoéw i wolontariuszy, w ktérym uczestnicza
nawet ci, ktorych drogi juz dawno sie rozeszly.
Tego dnia po chwilach modlitwy i zadumy spo-
tykamy sie z dawno niewidzianymi przyjaciétmi
i zu$miechem wspominamy minione chwile.

Dziekujemy wszystkim za przybycie i wspding
modlitwe. Dziekujemy Scholi oo. Dominikanow
za przepiekng oprawe muzyczna.

Wojciech Marciniak
Fundacja WHD




Co roku w pierwsza sobote po Wszystkich Swietych,
hospicyjna rodzina grup wsparcia spotyka sie na
uroczystej Mszy $w. w intencji naszych zmartych
dzieci. Ogromna katedra wypetnita sie po brzegi.

Przed oftarzem stat stroik zrobiony jedna z mam
i Swieca przywieziona z pielgrzymki do Lourd. Uro-
czystos¢ zgromadzita cztonkéw Grup Wsparcia dla
Rodzicéw i Rodzenstwa w Zatobie oraz przyjaciot
i pracownikéw Hospicjum. Z ogromnym wzru-
szeniem i wdziecznoscig powitalismy ksiedza
biskupa Marka Stolarczyka, ktéry przewodniczyt
Mszy i wygtosit kazanie. Jego obecno$¢ byta dla
nas bardzo wazna. CieszylisSmy sie, ze zechciat
w tym szczeg6lnym dniu by¢ z nami.
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Hospicyjna Msza to dla nas rodzicéw swieto, na
ktére czekamy caty rok. Dla wielu z nas Swieto
Zmartych bytoby niepetne bez tej Mszy i wspdl-
nej modlitwy za nasze dzieci. To tutaj mozemy
sie skupi¢, wyciszy¢ i ukoi¢ nasze zranione serca.
Tworzymy silng wspodlnote, silniejsza niz niektére
rodziny. Czekamy na spotkanie u kresu drogi kaz-
dego z nas, na spotkanie z Jezusem zmartwych-
wstatym i zywym oraz na szczegdlne spotkanie
z dzie¢mi, ktére wyprzedzity nas w drodze do
innego zycia. Dzieli nas przeciez tylko czas.
Nasz kapelan ksigdz Wojciech wypowiedziat
jedno z najwazniejszych zdan tego dnia, ze wia-
$nie w tej katedrze przenikaja sie dzi$ w sposob
szczegdlny dwa Swiaty — Swiat zmartych dzieci,




ktére zakonczyty juz swoja wedréwke na tej zie-
mi i nasz swiat, czyli rodzicow, ktérzy wciaz s
w drodze.

Gdy Agnieszka i Wojtek przywotywali dzieci po
imieniu, ich obecnos¢ byta wyczuwalna w sposob
szczegdlny. Imie kazdego ze zmartych dzieci, byto
jak musniecie wiatru, jak przelotny pocatunek na
policzku kazdej mamy i kazdego ojca. Zresztg kazde
z wyczytywanych dzieci byto nam bardzo bliskie
i jakby nasze. JesteSmy rodzing, kt6ra potaczyty wiezy
silniejsze niz wiezy krwi. Potaczyta nas wspolna droga
choroby i $mierci dzieci oraz Grupa Wsparcia, w kto-
rej czas hartuje wspdlnie przezywane cierpienie.
Uczymy sie zy¢ na nowo bez tych, ktérzy byli catym
naszym $wiatem. Waznym elementem corocznego
nabozenstwa jest wigczenie sie czZtonkéw naszych
rodzin w czytania i $piew. Dzieki temu czulismy sie
zjednoczeni ze soba i naszymi dzie¢mi.

Po zakonczeniu Mszy $w. wzmocnieni na du-
szy, spotkalismy sie w podziemiach Katedry, by
poby¢ razem. Spotkalismy sie z rodzicami ktérzy
zréznych przyczyn nie przyjezdzajg na spotkania
grupy wsparcia. Cieszylismy sie swoja obecnosciag
i poczuciem wspdlnoty.

Bardzo dziekujemy wszystkim pracownikom WHD.

Bez ich zaangazowania, ogromnego wktadu pracy
i czasu, uroczystos¢ nie odbytaby sie.

Szczegolne podziekowania dla naszego kape-
lana ksiedza Wojciecha, opiekunéw grup wsparcia:
Irka i Agnieszki oraz Wojtka, Dorotki, Gosi, Marty,
ksiedza Benka, bytego kapelana, ktéry mimo wielu
obowigzkéw znalazt czas, by by¢ wérdd nas. Dziekuje
wszystkim, ktorych nie wymieniam zimienia. Pamie-
tamy o Was w modlitwach i nosimy Was gteboko
w sercach, bo jestescie czescig naszych rodzin.

Agata Zakrzewska
Grupa Wsparcia dla Rodzicéw w Zatobie




Marzenia sie spetniaja

Moze i jestem mata, moze i nie jestem zbyt silna,
ale marzern mam wiele, a sity do ich spetniania
jeszcze wiecej. W spetnianiu wielu z nich pomogto
mi Slaskie Hospicjum Domowe dla Dzieci. Dzigki
nim miatam profesjonalng sesje zdjeciowa, super
makijaz, lot samolotem. O tym dzisiaj chciatam
opowiedzie¢. Wszystko zaczeto sie od wspomnia-
nej sesji zdjeciowej. Podczas rozmowy z panig
Magda (moja pielegniarka) napomknetam, ze ma-
rzy mi sie zobaczy¢ Swiat z géry. Tydzien pozniej
miatam bilety na lot do Warszawy i z powrotem.
To byto niesamowite, nie mogtam w to uwierzy¢.

Dzien 24 pazdziernika zapamietam na dtugo.
Okoto 8 rano bytam w Pyrzowicach. Ekscytacja
mieszata sie ze strachem. Kilka chwil, pozegnanie
z mama i bytam juz za bramkami. Zeby nie byto
nudno bramki za moimi plecami wydaty przeraz-
liwe dzwieki. Pojawita sie elegancka pani w bia-
tych rekawiczkach, ktéra doktadnie przeszukiwata
mnie i méj wézek. Kiedy uwierzyla, ze nie jestem
terrorystka, ruszytam do windy prowadzacej do
strefy bezctowej. Tam po krétkim oczekiwaniu
zostatam wpuszczona na ptyte lotniska. Troszke
przerazita mnie wielkos¢ samolotu. Obstuga tez
byta chyba przerazona, ale inng maszyna - moim
elektrycznym wézkiem. Troche trwato zanim zata-
dowali go na poktad. Lot przebiegt dos¢ sprawnie.
Za moim siedzeniem byto $migto samolotu, mo-
gtam wiec obserwowa, jak sie rozkreca. Niestety
to byt najciekawszy widok, poniewaz niebo byto
zachmurzone i padat deszcz. Na miejscu czekat na
nas sympatyczny wolontariusz Pawet Jakubowski
z Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci.

Weronika Bietczak

To on oprowadzat mnie i panig Magde po Warsza-
wie. Pogoda poprawita sig, stanelismy samocho-
dem prawie pod sama Kolumna Zygmunta i za-
czelismy zwiedza¢. Ogladalismy zdjecia Warszawy
z lotu ptaka podczas Powstania Warszawskiego.
Nasze zainteresowanie wzbudzity pomniki, ko-
Scioty, stare kamieniczki oraz piekny Uniwersytet
Warszawski. Widzieli$my réwniez zmiane war-
ty pod Patacem Prezydenckim. Po opuszczeniu
Starego Miasta, Pawet postanowit pokaza¢ nam
jeszcze jedng atrakcje miasta — Stadion Narodowy.
Niestety z powodu prac remontowych i kongresu

Podopieczni zaprzyjaznionych hospicjow ;

Marzeri mam wiele,
asity do ich spetniania
jeszcze wigcej




nie byto nam dane wejs¢ na ptyte boiska i po-
czuc sie jak nasi pitkarze. Pod koniec dnia wyszto
piekne storice dajac nam mite widoki w drodze
powrotnej.

Zanim wsiadtysmy do samolotu czekata nas
jeszcze jedna przygoda. Z powodu korkéw spdz-
nitySmy sie na lotnisko. Bramki byty juz pozamy-
kane, a my nie miaty$my prawa wstepu na poktad.
Musiatam wiec uzy¢ swojej tajnej broni - zrobitam
duze oczy, pomrugatam rzesami i bramki otworzy-
ty sie. Z pétgodzinnym opdznieniem weszlysmy
na podktad samolotu. Podr6z mineta szybko -
zdazyty$my zjes¢ batonika i napi¢ sie wody. Co
chwile pani stewardessa pytata, czy wszystko
w porzadku. Po wylgdowaniu z cata zatogg samo-
lotu zrobilismy sobie kilka zdje¢ oraz zostatysmy
zaproszone do kokpitu. Pan pilot pokazat, jak
skomplikowane s3 tam urzadzenia. Podziwiam
go, ze to wszystko ,ogarnia”. Przy wyjsciu gtéw-
nym czekali na mnie utesknieni rodzice. To byfa
wspaniata i pouczajaca przygoda!

Bardzo dziekuje pani Magdzie, wolontariuszowi
Pawtowi, Slgskiemu i Warszawskiemu Hospicjum
oraz firmie LOT za spetnienie mojego marzenia!

Weronika Biatczak

Weronika z wolontar.Lus.ze]_n.WHD Pawtem Jakubowskim

y |-



Pomoc od Przyjaciot

Kilometry Nadziei pokonane

Z inicjatywy Jacka Taracha z firmy Scania Pol-
ska S.A. zorganizowano akcje, Kilometry Nadziei"
Pracownicy firmy zostali zaproszeni do aktywno-
$ci sportowej i dojazddw do pracy na rowerach.
Za kazdy pokonany kilometr, firma gwaranto-
wata okreslone srodki pieniezne. Przejechane
kilometry byty skrupulatnie liczone przy pomocy
specjalnej aplikacji, zainstalowanej na telefonach
komorkowych. Cel od poczatku byt jasny - zebra-
ne pienigdze zostana przekazane Warszawskiemu
Hospicjum dla Dzieci. W okresie ponad 6 miesiecy,
dzieki ogromnemu zaangazowaniu pracownikéw
firmy Scania, w catej Polsce udato sie wspolnie
pokonac 6720 km i tym samym, zgromadzi¢ kwo-
te 6720 zi, ktdre z radoscig moglismy przekazac
Fundacji Warszawskie Hospicjum dla Dzieci. Akcja
~Kilometry Nadziei” zakoriczyta sie podwodjnym
sukcesem. Nie tylko zrobilismy co$ dobrego dla
preznie dziafajacej i waznej organizacji, ale takze
zachecilismy naszych pracownikéw do aktywno-
$ci, promujac zdrowy styl zycia. Mamy w planach

Jacek Tarach

kontynuacje podobnej akcji w przysztym roku

i wierzymy, ze uda nam sie zaprosi¢ do udziatu
jeszcze wiecej 0sob.

Jacek Tarach

Koordynator projektéw, Scania Polska S.A.

Akcja

,Kilometry Nadziei”
zakoriczyta sie
podwdjnym sukcesem




Poradnia

~AGATOWA"

Potoznictwo i ginekologia - USG 2D, 3D, 4D
® Kardiologia prenatalna - ECHO ptodu

Kardiologia dziecieca
USG - peten zakres badan dzieci i dorostych

Poradnia USG Agatowa,
ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa

tel. 22 679 32 00, 504 144 140
www.usgecho4d.pl, e-mail: poradniaUSG@usgecho4d.pl

Staneliscie Panstwo w obliczu trudnej decyzji:
usunac cigze czy ja utrzymac?

Fundacja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci
niesie pomoc rodzinom w sytuacji
niepomysinej diagnozy u ich nienarodzonego dziecka.

Jeslinie jestescie Panstwo pewni co zrobi¢

i chcielibyscie przedyskutowac wszystkie

za i przeciw kazdej z opcji, mozecie umowic sie
na spotkanie z doswiadczonym psychologiem.

Aby umowic sie na bezptatna konsultacje
psychologa, prosimy o kontakt
pod numerem tel.: 509 797 324, 226 781 611

r ’ o )
USMIECH MALCHA

Poradnia stomatologiczna / \ dla dzieci

Fundacja
Warszawskie
Hospicjum dla Dzieci

ORGANIZACJA POZYTKU
PUBLICZNEGO

zdrowo,
bezpiecznie
i bezboles$nie

Poradnia stomatologiczna ,Usmiech Malucha” ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa.
Strona internetowa: www.stomatologiadzieci.pl
email: usmiechmalucha@stomatologiadzieci.pl
telefon: 22 679 87 14 w godzinach 8: 00 - 16: 00

é )
Wypozyczalnia sprzetu -
Fundacja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci prowadzi na terenie
wojewoddztwa mazowieckiego bezptatna wypozyczalnie sprzetu
medycznego niezbednego do sprawowania
domowej opieki nad nieuleczalnie chorymi
dzie¢mi. Wypozyczamy miedzy innymi ssaki, "% &
koncentratory tlenu, materace przeciwo-
dlezynowe. W razie potrzeby prosimy o kontakt z biurem

Fundacji - tel. 22 678 16 11, fax 22 678 99 32.
\_ J
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03-680 Warszawa
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